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Jan Mela jako nastolatek zdobyt dwa bieguny i udowodnit, ze
niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkoda w realizacji marzen. Dzi$ ma
35 lat, jest szczesliwym ojcem trojki dzieci i nadal inspiruje innych do



pokonywania zyciowych trudnosci.

- Bedziesz gosciem konferencji ,Roznorodni, a nie dysfunkcyjni”

w opolskim ratuszu w dniu 8 wrzesnia. W swoim zyciu osiagnates wiecej niz
zdecydowana wiekszos¢ oséb petnosprawnych. Czym dla Ciebie jest
niepetnosprawnosc¢?

- Kiedys przeczytatem takie tadne zdanie, ze ,Niepetnosprawnosc¢ nas ksztattuje, ale
nie determinuje”. W petni sie z nim zgadzam. Dla mnie jest to pewna cecha, z ktérg
przyszto mi zy¢. W ciggu tych 20. lat kiedy musiatem radzi¢ sobie z mojg
niepetnosprawnoscia, nauczytem sie zadawac sobie pytanie, jak cos zrobi¢, wykonac
dang rzecz, a nie czy dam rade to zrobi¢. Przypomina mi sie tez rozmowa z jednym
z moich znajomych, ktéry stracit obie nogi i podobnie jak ja jest bardzo aktywny

w swoim zyciu. Wspinalismy sie razem na Kilimandzaro. Powiedziat kiedys, ze jest
taki sprawny nie pomimo, ale paradoksalnie - dzieki swojej niepetnosprawnosci.
Doswiadczenie niepetnosprawnosci bardziej mnie pchneto do tego, zeby nie
przespac zycia. Bardziej mi uswiadomito, ze to zycie jest jedno, jest jakie jest, ale
trzeba z niego czerpad petnymi garsciami. A nie traktowac jako wymowke, jako
powdd do narzekania.



- Po wypadku, w ktéorym jako dziecko stracites reke i noge czutes, ze
»nhormalne” zycie sie dla Ciebie skonczyto?

- Oczywiscie, dochodzenie do tego o czym mowitem wczesniej, byto dtugim
procesem. Dla 13-latka, ktérym bytem w chwili wypadku, ciezko byto sie z tym
pogodzi¢. Tym bardziej, ze punktem odniesienia byli dla mnie réwiesnicy
petnosprawni, a ja myslatem sobie, ze wszystko, co fajne w moim zyciu juz za mna.
Wrecz nie widziatem przed sobg opcji aktywnego zycia. Ale nie ma tego ztego, co by
na dobre nie wyszto. Zaczatem sie bardziej przygladac srodowisku oséb
niepetnosprawnych i wyszukiwatem tych, ktérzy byli dla mnie inspiracjg, ze pomimo
przeréznych trudnosci mozna zy¢ bardzo aktywnie.

- Jaka role w tym procesie odegrali Twoi rodzice oraz Marek Kaminski?

- Mysle, ze otaczajacy nas ludzie odgrywajg kluczowg role w tym, kim jestesmy.
Rodzice byli ze mng od samego poczatku i wpajali mi, ze nie ma takiej trudnosci,
ktéra nie da sie rozwigzad, ze wszystko jest po cos, ze jesli przezytem wypadek, to



mam tu jeszcze jakg$ misje do zrobienia. Jako dzieciak troche z tego sobie kpitem,
ale jednak to zostaje w gtowie na lata. Potem Marek Kaminski, ktéry personalnie do
mnie sie zwrécit: , Ty mozesz zrobi¢ co$ ze swoim zyciem”. Nie takie kawatki
motywacyjne, ze ,kazdy jest zwyciezcg”, ale konkretnie ,, Ty”. | to byto dla mnie takie
niezwykte, ze ktos konkretnie we mnie uwierzyt i wyznaczyt mi jakis cel. Jego
osiggniecie pomogto mi z kolei w stawianiu sobie kolejnych wyzwan.

-\

- Czy idac na swoj pierwszy biegun wierzytes, ze podotasz trudom tej
wyprawy?

- Z punktu widzenia czasu, ktory uptynat, to moze sie wydawac takie oczywiste, ze
zdobytem biegun. Ale w czasie przygotowan do tego wyzwania, ja wcale nie miatem
takiego przekonania, ze musimy za wszelkg cene tam dojs¢. Gtéwna motywacja byta
taka ,dlaczego nie?”. Dam z siebie wszystko, ale nawet, jesli sie nie uda, to
przynajmniej bede mdégt sobie powiedziec¢ , sprébowatem”. To lepsze niz gdybym
pdzniej zatowat, ze mogtem, a tego nie zrobitem. Ja wierze, ze wszystko w naszym
zyciu ma swoje miejsce. Moja mama to kiedys pieknie ujeta, ze przygotowania do tej



wyprawy na pierwszy biegun byty dla mnie idealng rehabilitacja. Z pozycji
nastolatka, ktéry byt ponizej przecietnej kondycji fizycznej, musiatem wtozy¢ duzo
energii, aby prébowac dorownywacé moim petnosprawnym réowiesnikom. To byt dla
mnie niezwykty cel, ktory napedzat mnie do rehabilitacji.

- Czy sposo6b postrzegania oséb niepetnosprawnych w Polsce sie zmienia
w Twojej ocenie?

- Jestem przekonany, ze tak. To sg zmiany, ktére oczywiscie wymagajg duzo czasu.
Ale widze, ze zaréwno pod wzgledem architektonicznym, dostepnosci rynku pracy,
a przede wszystkim w mentalnosci ludzi, zaszty pozytywne zmiany. Coraz czesciej
tez w przestrzeni publicznej widuje sie osoby z réznymi niepetnosprawnosciami.
Obecnos¢ 0sbéb niepetnosprawnych w kulturze, biznesie czy sporcie stata sie czyms$
normalnym i naturalnym. Dobrym przyktadem sg sukcesy naszej reprezentacji
pitkarskiej w Amp futbolu [rodzaj pitki noznej rozgrywanej przez zawodnikéw po
jednostronnej amputacji konczyny dolnej - przyp. red.] oraz paraolimpijczykéw. Ich
wystepy, inaczej niz kiedys, sg szeroko relacjonowane w mediach i oklaskiwane
przez publicznos¢ w catym kraju. To moze by¢ réwniez znakomita motywacja dla
0s6b zdrowych.



- Przez kilkanascie lat prowadzites Fundacje ,,Poza horyzonty”, ktora
pomogta osobom niepetnosprawnym, miedzy innymi po amputacjach
konczyn. Jak oceniasz ten etap w swoim zyciu?

- To byt bardzo wazny czas, ktéry z réznych wzgledéw mingt. Przez 12 lat udato sie
zrobi¢ duzo dobrego dla innych. W miedzyczasie zatozytem rodzine i w sposéb
naturalny zmienitem troche swoje priorytety. Nadal angazuje sie jednak

w dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych pomagajacych osobom niepetnosprawnym
czy promujgcych wolontariat, szczegdlnie ten dtugoterminowy. Wtasnie wrécitem

z Ukrainy, gdzie z grupa wolontariuszy organizowaliSmy potkolonie dla dzieciakéw
ukrainskich.

- Prowadzisz rowniez szkolenia i treningi motywacyjne. O twoim zyciu
powstat film ,,Mdéj biegun” z 2013 roku. Czy czujesz, ze mozesz by¢
inspiracja dla innych ludzi?

- Przekonanie o tym, ze moje projekty i wyprawy moga by¢ inspiracja dla innych
ludzi nie przyszto od razu. Jako nastolatek sie nad tym nie zastanawiatem. Ale kiedy



zobaczytem, jak duzy jest odzew spoteczny tego, co zrobiliSmy z Markiem
Kaminskim, uwierzytem, ze dla ludzi to tez jest wazne. Mam takie zabawne poczucie
po latach, ze sie znalaztem w catej tej historii troche przez przypadek. Nie stawiatem
sie w roli bohatera, ale ciesze sie, ze mogtem komus poméc i by¢ dla innych
inspiracjg w zyciu.

- Jestes ojcem trojki dzieci. Co starasz im sie przekazac? Jak chciatbys je
wychowacd?

- Moja najstarsza cora ma trzy i p6t roku, dopiero zaczynam zatem ten etap w zyciu
i nie chce medrkowad. Chciatbym im przekazad, aby nie baty sie réznych wyzwah

i trudnosdci. Zeby szukaty swoich pasji i dgzyty do swoich celédw. Jednoczeénie, zdaje
sobie sprawe, ze to niekoniecznie bedg takie cele, jakie ja przed nimi chciatbym
postawi¢. Trzeba sie z tym pogodzi¢. Nie mam tez planu na oswajanie dzieci z moja
niepetnosprawnoscia. To sie dzieje naturalnie, one obserwuja to na co dzieh

i reagujg. Kiedys przyktadowo z rozbawieniem zauwazytem jak moja cérka chowa
jedng reke do rekawa i pustym rekawem macha mdéwiac: ,)Jestem tata, jestem tata”.



Albo poszedtem do przedszkola i otoczyt mnie wianuszek dzieci krzyczacych
.Patrzcie! Pirat z metalowg noga!”. To sg codzienne lekcje integracji.

- Co chciatbys przekazac¢ osobom, ktére zmagaja sie z niepetnosprawnoscia
i traca wiare w siebie?

- Przede wszytki polecam szukad réznych swoich pasji, nie zamykac sie na swiat.
Warto tez poszukac¢ w swoim otoczeniu ludzi o podobnych problemach, w podobnej
sytuacji. Ja mase rzeczy nauczytem sie od innych. Przyktadowo, mam znajomego,
ktéry bez jednej reki jezdzi na motocyklu. Nie pomyslatbym wczesniej, ze to w ogdle
jest mozliwe. Zapisatem sie tez na kurs zawodowy stolarza. Udato mi sie go skonczyc¢
i zdatem nawet panstwowy egzamin. Trzeba zatem znad swoje ograniczenia. Sa
rzeczy, z ktérymi z przeréznych wzgledéw nie damy sobie rady, ale jest ich
zdecydowanie mniej niz mogtoby sie wydawac. Na swoim przyktadzie méwie, ze
warto prébowac.

- Bardzo dziekuje za rozmowe.

Prezydent Miasta Opola Arkadiusz Wisniewski oraz Powiatowa Spoteczna
Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych w Opolu serdecznie zapraszaja na
Konferencje pn. ,Réznorodni, a nie dysfunkcyjni”, ktéra odbedzie sie w
dniu 8 wrzesnia 2023 r. o godz. 10:00 w Sali nr 312 im. Karola Musiota w
Opolskim Ratuszu. Wstep Wolny.
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