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10 wrzesnia - W Dzien Zapobiegania Samobdjstwom - rozpoczynamy w
Opolu miesiac dla zdrowia psychicznego. W tym dniu "Fundacja Terapia To
Nie Wstyd" mobilizuje najwieksze polskie miasta, aby szerzy¢ swiadomos¢
w zakresie rosnacych potrzeb zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Tegoroczna akcja odbywa sie pod hastem ,,STOP Samobdjstwom - Zycie ma sens”.
Na opolskim rynku 10 wrzesnia bedzie mozna postuchac interesujgcych wyktadéw z
zakresu zdrowia psychicznego, a w wydzielonych sektorach animatorzy beda
prowadzi¢ zajecia dla dzieci. Najwiekszym znakiem rozpoznawczym kampanii jest



Terapiobus, czyli mobilny gabinet terapeutyczny, w ktérym oferowane beda
bezptatne konsultacje z doswiadczonymi specjalistami. Wiele oséb bedzie miato
mozliwos¢ po raz pierwszy skorzystac z profesjonalnej pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego!

Dobro podstawowe

Zdrowie psychiczne jest podstawowym dobrem osobistym kazdego cztowieka.
Dlatego jego ochrona nalezy do fundamentalnych obowigzkéw panstwa. To
dobrostan, w ktérym cztowiek realizuje swéj potencjat, radzi sobie z codziennymi
sytuacjami i aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym. To takze umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem czy odczuwania wyzszych uczu¢, w tym mitosci. Problemy
ze zdrowiem psychicznym mogg dotyczy¢ kazdej osoby, bez wzgledu na wiek, ptec
czy przynaleznos¢ religijng. To od jego stanu zalezy nie tylko jakos¢ naszego zycia,
ale i catej spotecznosci, w ktérej funkcjonujemy.

- Bez zdrowia psychicznego jednostki nie mozna zbudowac zdrowej spotecznosci
miasta. Dlatego tak wazne jest systematyczne, oddolne wdrazanie programow
zdrowia psychicznego obejmujgcych wielostronng i powszechnie dostepng opieke
zdrowotng - podkresla Dorota Rutkowska, naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej
w opolskim Ratuszu.

Dzieci i mtodziez szczegdlnie narazone

Dzieci i mtodziez sg coraz liczniejszg grupg oséb, ktérg dotyka problem zdrowia
psychicznego. Z raportu ,Mtode Gtowy”, w ktérym wzieto udziat 184 447 osdb z catej
Polski, przeprowadzonego przez Fundacje UNAWEZA z Warszawy wynika, ze az
29,3% uczniéw biorgcych udziat w badaniu podejrzewa u siebie depresje, 4 na 10
uczniéw myslato o podjeciu préby samobdjczej, co dziesigty targnat sie na swoje
zycie, a prawie co piaty - planowat samobdjstwo. Przytoczone dane sg zatrwazajgce!
Z czego zatem wynika tak zta kondycja psychiczna mtodych? Autorzy badania
wymieniajg: brak motywacji do dziatania, nieprzygotowanie do samodzielnosci, brak
wiary we wtasne umiejetnosci czy skrajnie niskg samoocene. Problemem jest
rowniez samotnos¢. Depresja, a w konsekwencji wzrost zachowan samobdjczych
dotykajg szczegdlnie nastolatkdéw.

Wspieramy zdrowie psychiczne mieszkancéw
Wtadze Opola priorytetowo podchodzg do spraw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym.



- Wychodzgc naprzeciw problemom w tym obszarze, opracowalismy i realizujemy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Kazdego roku
przeznaczamy rowniez srodki finansowe na dziatania organizacji pozarzgdowych

w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego - wymienia naczelnik Rutkowska. Cho¢
w Opolu jest dostepnych wiele form pomocy, to jednak liczba oséb potrzebujgcych
terapii wcigz rosnie. Petna lista placéwek udzielajacych wsparcia dzieciom i
mtodziezy, a takze osobom dorostym znajduje sie w Poradniku na stronie Miasta
Opola: https://www.opole.pl/sites/default/files/field attachment/2022-
12/Poradnik%202023.pdf

PROGRAM:

10 wrzesnia 2023 r. Rynek w Opolu

10:00-10:10 - Otwarcie przez Prezydenta Miasta Opole oraz odczytanie listu Fundacji
10:10-10:40 - Wystgpienie kierownika Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego
Centrum Zdrowia psychicznego Pani Marii Jeleh - Rola profilaktyki zdrowia
psychicznego w zyciu kazdego

z nas. Odejscie od stereotypdéw i odwaga do proszenia o pomoc

10:00-11:00 - Fundacja Grino - Joga dla dzieci. Czym jest joga, jaki ma wptyw na
rozwdj dziecka

11:00-12:00 - Bawidetka - z mitosci do zabawy. Warsztaty kreatywne o emocjach
~Kolorowy Potwor”, obowigzujg zapisy - maks 15 osdéb

12:00-13:00 - Polski Czerwony Krzyz Opole. Dogoterapia

13:00-14:00 - Opolska Akademia Capoeiry - Pokaz Capoeiry

12.00-14.00 - Bawidetka - z mitosci do zabawy. Zaplatanie warkoczykéw, robienie
tatuazy

12.00-14.00 - Centrum Aktywizacji Spotecznej oraz Fundacja SPINACZ. Czytanie
bajek na lezakach. Bajki beda czyta¢ przedstawiciele instytucji

12:30-13:00 - Psycholog Centrum Zdrowia Psychicznego. Wyktad o swiadomym
rodzicielstwie

w przerwie czytania bajek.

14.00-15.00 - Bawidetka - z mitosci do zabawy. Warsztaty kreatywne o stresie
~Wygniec stres - robienie wtasnego slima” obowigzujg zapisy - maks 15 oséb
15.00-16.00 - Judo MIZUKA. Pokaz + tor przeszkod

16.00-17.00 - Centrum Aktywizacji Spotecznej oraz Fundacja SPINACZ. Zumba dla
dzieci
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17.00-18.00 - Family Groove - Espar 50+

10:00- 18:00 - Przez caty dzien bedzie stacjonowat TERAPIOBUS. W terapiobusie
beda przyjmowac terapeuci z Centrum Zdrowia Psychicznego

10:00- 18:00 - Przez caty dzieh bedzie mozna nauczy¢ sie zasad pierwszej pomocy
przy udziale wolontariuszy z Zespotu Szkét Budowlanych oraz Polskiego Czerwonego
Krzyza

10:00- 18:00 - Fundacja SPINACZ Przez caty dzieh animacje, malowanie twarzy,
wielkie banki

Zataczniki
Plakat: miesigc dla zdrowia psychicznego
Plakat

Dane kontaktowe
Wydziat Polityki Spotecznej

ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole

tel. 77 44 35 760

urzad [at] um.opole.pl
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