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W ostatnia sobote sierpnia (26.08) w parku na osiedlu Armii Krajowej
odbedzie sie kolejna edycja cieszacej sie duza popularnoscia imprezy



"Extreme Run Kids", przeznaczonej dla dzieci i mtodziezy.

Wydarzenie juz na state zagoscito w kalendarzu rekreacyjnych imprez w naszym
miescie. W dwdch poprzednich latach na starcie gromadzity sie ttumy uczestnikéw i
nie inaczej powinno byc¢ tym razem. Bieg z przeszkodami jest przeznaczony dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 15 lat. Udziat jest darmowy, a warunkiem
uczestnictwa jest wypetnienie przez dorostego opiekuna specjalnego oswiadczenia.
Te oswiadczenia beda wydawane na miejscu w biurze zawoddw przez organizatoréw
. Impreza rozpocznie sie o godz. 10.00, ale to nie znaczy, ze wtasnie wtedy
nalezy na nig przyjs¢. Uczestnicy nie startujg bowiem wszyscy jednoczesnie, tylko w
grupach po okoto 10-15 oséb w kilkuminutowych odstepach. Rownie dobrze mozna
wiec wystartowac okoto godz. 11.00 czy 12.00. Samg ideg tego biegu jest jego
ukonczenie. Nie bedzie liczony czas ani tez prowadzona klasyfikacja. Kazdy ze
startujgcych otrzyma pamigtkowy medal. Bedzie tez przygotowana woda i owoce.

Zadanie polega na przebiegnieciu dystansu nieco ponad 1 km, na ktérym
ustawionych bedzie kilkanascie réznych przeszkdd. Przy tych przeszkodach czuwad
beda przedstawiciele organizatora, ktérzy zadbajg o bezpieczehstwo i bedg
ttumaczy¢, jak nalezy pokonac przeszkode. W biegu mozna wzig¢ udziat wiecej niz
raz, ale to wcale nie takie proste, bo pokonanie trasy wymaga wysitku i
zaangazowania.

Dobra zabawa, ale tez i zdrowe zmeczenie sg gwarantowane, a poprzednie edycje
pokazaty, ze to impreza dla wszystkich. Skala trudnosci jest tak dostosowana, ze
wiekszos$¢ przeszkdd jest spokojnie do pokonania nawet przez najmtodsze dzieci.
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