W niedziele w Opolu Puchar Polski
Strongmanow
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W niedziele 23 lipca Plac Kopernika bedzie arena zmagan w
Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski Strongman Team Poland. Wystapi
w nich szesciu sitaczy. Nasze miasto goscito juz w przesztosci



strongmanow. Zawody odbywaty sie na placu Jana Pawta Il, a ostatnio piec
lat temu na Rynku.

Impreza trwac bedzie trzy godziny, a jej poczatek zaplanowano na godz. 14.00. W
zmaganiach wystgpi szesciu zawodnikéw: Krystian Makowiecki, Pawet Piskorz,
Mariusz Pachut, Bartosz Tarapata, Kacper Orzech i Milan Sulan. Gosciem specjalnym
wydarzenia bedzie Katarzyna Nowacka - bikini fitness. Impreze poprowadzi Marek
Badura, a o muzyczng oprawe zadba Alex Junior.

Zawodnicy rywalizowad beda w szesciu widowiskowych konkurencjach. W pierwszym
etapie zawodow sitacze zmierzg sie w konkurencji ,zegar” (zawodnik nosi ciezar -
wskazdéwke zegara na rekach o wadze 350 kg dookota osi i musi pokonac jak
najwiecej okrgzen). Kolejna konkurencja to ,,waga ptaczu” (trzymanie obcigzenia
przed sobg o wadze 20 kg na czas), ,,spacer Buszmena” (konkurencja polega na
przejsciu 20 metréw z ciezarem 380 kg), ,,wyciskanie szwedzkiej belki” (wyciskanie
belki nad gtowe o wadze 140 kg, jak najwiecej powtdrzen), ,,martwy cigg na
platformach” (podnoszenie przez zawodnikéw specjalnych platform o wadze 400 kg)
oraz przetaczanie opony o wadze 400 kg.

Puchar Polski Strongman to cykl siedmiu imprez organizowanych przez Strongman
Team Poland. W dotychczasowych dwoch imprezach, ktére odbyty sie w Krotoszynie
i Gubinku dominowali dwaj zawodnicy. Wygrywat Bartosz Tarapata, a drugie miejsce
zajmowat Pawet Piskorz. Czy tak samo bedzie w Opolu? Przekonamy sie 23 lipca.
Wstep na zawody dla publicznosci bedzie darmowy.
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Op ole - Plac Kopernlka
23 lipca Jo23 / NIEDZIELA / godz. 14% - 1790

OFICJALNY SPONSOR:

(2 efectivo

Prowadzacy:
Muzyka: ACYy
ALEX JUNIOR MarekrBadura

GOSC SPECJALNY:
Katarzyna NOWACKA

Bikini Fitness

PATRONAT ZAWODOW: PATRONAT MEDIALNY
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