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Lato to czas, w ktérym szukamy chwil wytchnienia i ciekawego spedzania
wolnego czasu. Niezaleznie czy wolicie postucha¢ dobrej muzyki, zobaczyc¢
interesujace kino lub popluskad sie w basenie, nasze miasto oferuje wiele
darmowych aktywnosci oraz takich, ktére nie wymagaja duzych naktadow
finansowych. Zapraszamy do lektury naszych propozycji na spedzenie
letniego czasu w Opolu.

Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej

Wieza liczy kilka kondygnacji, na jednej z nich zostata przygotowana krotka wystawa
traktujgca o historii Miasta. Niewatpliwie najwiekszg atrakcjg czekajgcg na
odwiedzajacych jest przepiekny widok rozposcierajgcy sie z jej szczytu, gdzie
przewodnicy opowiedzg o wyjgtkowych miejscach znajdujgcych sie w okolicy. Turysci
otrzymaja kompendium wiedzy na temat m.in. Kosciota Franciszkandéw, Zamku
Gornego, unoszacej sie w oddali majestatycznej Wiezy Piastowskiej oraz zabytkowej
wiezy Katedry Opolskiej. Bilety od pigtku do niedzieli w cenie 8 zt sg do nabycia w
Miejskiej Informacji Turystycznej w Rynku. Rezerwacje pod numerem telefonu: 77
451 19 87.

Kino na placu Teatralnym

Jak co roku, Galeria Sztuki Wspétczesnej wraz ze Stowarzyszeniem Opolskie Lamy, w
kazdy wakacyjny poniedziatek zaprasza do kina pod chmurka (lub w taczniku galerii,
gdy chmury beda mniej taskawe). Organizatorzy zainspirowani trwajagcym
Festiwalem Wyspy Bolko przygotowali program, w ktérym pojawia sie motyw wody,
rzeki, natury, wysp i zmystdw. Na powaznie, sentymentalnie, ale i z uSmiechem.
Program na lipiec

3.07, godz. 21:00 — Rejs, rez. Marek Piwowski, Polska, 1970

10.07, godz. 21:00 — Cicha ziemia, rez. Agnieszka Woszczyhska,
Polska/Czechy/Wtochy, 2021

17.07, godz. 21:00 — Bigger Than Us, rez. Flore Vasseur, Francja, 2021

24.07, godz. 21:00 — 10, rez. Jerzy Skolimowski, Polska/Wtochy, 2022

31.07, godz. 21:00 —Hydrozagadka, Polska, 1970

Kino Pod Lama

Skoro na terenie zielonym amfiteatru rezyduje lama, czyli symbol naszego
rodzimego festiwalu filmowego, to nie moze réwniez zabraknag¢ kina plenerowego.
Wraz ze Stowarzyszeniem Opolskie Lamy zapraszamy na spotkania z polska



kinematografig w najlepszym wydaniu. Przedstawimy petne spektrum gatunkowe, od
dramatéw po komedie i film dokumentalny, wiec bedzie w czym wybierac. Wstep na
projekcje filmowe jest bezptatny. Poczatek seanséw o godzinie 21.00.

4 lipca ,,BRATY", rez. Marcin Filipowicz

18 lipca ,,CHRZCINY"”, rez. Jakub Skoczenh

8 sierpnia ,,LOMBARD”, rez. tukasz Kowalski
22 sierpnia ,,.SLON”, rez. Kamil Krawczycki

Wakacyjna praktyka jogi

Instytut Cwiczen Psychofizycznych Zen zaprasza w kazda wakacyjng sobote o godz.
9:00 do wspdlnego praktykowania jogi na placu przy GSW. Wystarczy mata,
odpowiedni strdj i checi. Ale to nie jedyna lokalizacja w stolicy regionu, ktéra oferuje
mozliwosc tej praktyki. Na Wyspie Bolko, w kazde niedzielne przedpotudnie, w
ramach akcji Sportowy Dzielnicowy o godz. 9:00 na polance obok Laby takze bedzie
mozna wzig¢ udziat w zajeciach jogi.

Ahoj przygodo! Warsztatowe niespodzianki na wakacje

Poranne warsztaty wakacyjne to spotkania w GSW , podczas ktérych co tydzien
praktykowana bedzie nowa dziedzina twérczosci. Zadania dotyczy¢ beda
konstruowania, rysowania, projektowania i nie tylko. Warsztaty to wspaniaty pomyst
na twoércze spedzenie czasu wolnego. Towarzyszy im swietna atmosfera i
rozwijajgca zabawa. Rezerwacji mozna dokona¢ wysytajgc e-mail na adres: j [dot]
chyzy@galeriaopole [dot] pl lub tel. 604 415 541. Koszt: 10 zt/os.

Koncerty promenadowe

Jak przystato na Stolice Polskiej Piosenki, na placu Wolnosci tradycyjnie beda
odbywaty sie koncerty promenadowe. W lipcu Mtodziezowy Dom Kultury zaprasza w
kazdg niedziele, a repertuar obejmie przeboje wszech czaséw Kabaretu Starszych
Panéw, hity opolskich festiwali, piosenki Anny Jantar czy koncerty poezji Spiewanej
oraz w rytmie jazzu i swingu. Szczegdétowy program znajdziecie tutaj:
https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/koncerty-promenadowe-2023

Wakacje w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Opolu

Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu przygotowata dla najmtodszych dzieci bogaty
program zaje¢ wakacyjnych, ktérych motywem sg podréze w rézne rejony Swiata.


https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/koncerty-promenadowe-2023

Zajecia odbywajg sie w Wypozyczalni dla Dzieci przy ulicy Minorytow 4 oraz kliku
Filiach MBP na terenie Opola. Na zajecia obowigzujg zapisy. Szczego6towy rozktad
znajduje sie na stronie: https://mbp.opole.pl/wydarzenia/wakacje-2023-w-mbp/

Letni basen Btekitna Fala

Basen pod chmurkg dostepny jest od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 19:00, a w
weekendy od 9:00 do 19:00. Na plazowiczéw czekac bedg trzy baseny, trzy
zjezdzalnie, brodzik dla najmtodszych, egzotyczna plaza, kacik rekreacyjny dla
rodzin oraz boisko do gry w siatkdwke plazowg. W tym roku na basenie pojawita sie
nowos¢ - tor przeszkdd, ktéry zawiera miedzy innymi: zjezdzalnie, drabinki do
wspinania, trampoline i inne elementy wymagajace zwinnosci. Z toru mozna
korzystac bezptatnie, obowigzuje bilet wstepu na basen.

Opracowata Katarzyna Herwy
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Dane kontaktowe
Urz?d Miasta Opola



https://www.opole.pl/www.opole.pl
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