Indyjskie smaki w sercu Opola
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Przechadzajac sie po opolskim rynku mozna poczuc intensywny zapach
przypraw korzennych, ktére zapraszaja do odwiedzenia lokalu pod
numerem 2. W tym miejscu zagoscita, znana juz nie tylko w naszym
miescie, restauracja o nazwie , Tulsi”.



Swieta bazylia

Osoby, ktére bywaty w restauracji w dawnej lokalizacji przy ulicy Kottgtaja, znaja jej
smaczng kuchnie i z pewnoscig nic pod tym wzgledem nie zmieni sie w nowym
miejscu. A ci, ktdérzy jeszcze nie mieli okazji skosztowa¢ wspaniatych potraw
wychodzgcych spod reki indyjskiego kucharza, powinni czym predzej nadgonic
kulinarne zalegtosci. A warto, poniewaz dania serwowane w , Tulsi” majg swdj
charakterystyczny, niepowtarzalny smak i aromat. Wszystko dzieki naturalnym
przyprawom i ziotom, ktére dodaje sie tam w ogromnej ilosci. Umiejetnosc ich
tgczenia, tak by ze sobg wspoétgraty wtasciciel restauracji zdobywat przez wiele lat.
- Curry, papryka, trawa cytrynowa czy mleczko kokosowe nadajg daniom soczyste
kolory i wyrazisty smak. Z przypraw najczesciej stosujemy kurkume oraz kmin,
cynamon, kardamon, imbir, gatke muszkatotowg, chilli, kozieradke, gozdziki i



kolendre. Przyprawy nie sg tylko dodatkiem smakowym, ale majg takze dziatanie
lecznicze. Dodawane sg nie tylko do dan obiadowych, ale réwniez do napojow i
deserdéw. - ttumaczy wtasciciel, Arif Rahman. Od wiekéw znane sg takze zalety ziéft,
ktére majg dziatanie przeciwzapalne, dezynfekujgce skére i btony sluzowe, sg
moczopedne, wykrztuéne czy przeciwkaszlowe. - Swiat ziét jest ogromnie bogaty i
wielowymiarowy, bowiem w niektdrych kulturach posiadajg wtasciwosci duchowe i
majg odniesienie do religii. - dodaje Arif. Stad tez pomyst na nazwe restauracji.
»Tulsi” oznacza bowiem bazylie azjatycka. W Indiach uznawana jest za rosline sSwietg
i jest czczona w wielu czesciach kraju. To krélowa ziét, ktéra od wiekdw
wykorzystywana jest w ajurwedzie.

Kuchnia petna smakoéw




W restauracji kréluje przepyszna Tikka Masala - danie, ktére tagczy w sobie dobrej
jakosci mieso z kurczaka oraz gesty, Smietanowy sos z pomidorami i wonnymi
przyprawami. Korma to z kolei bardzo geste curry popularne gtéwnie w Indiach,
Pakistanie i Bangladeszu, a Butter Chicken to kawatki kurczaka marynowane w
jogurcie i aromatycznej mieszance przypraw garam masala. Na mitosnikéw ostrych
smakoéw czeka Vindaloo, ktdre jest najostrzejszg odmiang indyjskiego curry. Potrawa
taczy w sobie smak cebuli, chili, czerwonego wina, czosnku, pasty vindaloo i bulionu.
Baranina, wotowina i kurczak gotowane w tych sktadnikach dajg gestg potrawke o
bardzo charakterystycznym zapachu i pikantnym smaku. To jednak nie wszystko. W
oryginalnych piecach tandoori grilluje sie specjalnie marynowane mieso i piecze
chlebek naan. Nietypowych smakdéw dopetnia Lassi - napdj na bazie jogurtu z
dodatkiem mango lub rézy, a na rozgrzanie Masala Chai - herbata z mlekiem i
ostrymi przyprawami. Dania przygotowywane w , Tulsi” zadowolg nie tylko
mitosnikow miesa, ale takze wegetarian.

Piekne wnetrze



Restauracja, oprécz wyrazistej kuchni, oferuje takze piekne, orientalne wnetrze. Juz
od wejscia w oczy rzuca sie wyjgtkowa dbatos¢ o detale. Na gosci czekajg indyjskie
meble, obrazy, oryginalne, miedziane naczynia i odstaniajgce cegty Sciany.
Wszystkie potrawy przygotowywane sg w otwartej kuchni znajdujacej sie w centrum
restauracji tak, aby osoby zamawiajgce na biezgco mogty obserwowac prace
kucharzy i ich pomocnikéw. Na gosci czeka 48 miejsc wewnatrz restauracji oraz
ogrdédek letni.



Alicja Sajewicz
Zdjecia: Anna Parkitna oraz archiwum wtasciciela



Artykut ukazat sie w czerwcowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-festiwalowe-wydanie-magazynu-
opole-i-kropka
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