Startuja Opolskie Dni Seniora!

Komunikaty
Miasto
Kultura
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Wystepy artystyczne, zajecia sportowe, gra miejska, bal na 300 par, wizyty
w Obserwatorium Astronomicznym, Kopule Astronomicznej, podréz w
czasie Promem Kosmicznym, zaznaczenie obecnosci senioréw w opolskiej
Alei Gwiazd - to tylko niektdre z wydarzen towarzyszacych obchodom XXV
Opolskich Dni Seniora.
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DZIEN 1 - 22.05.23
- MSZA SW. W KOSCIELE

FRANCI'SZKANOW
W INTENCJI SENIOROW

Z MIASTA OPOLA

qf
v/
I - GWIAZDORSKI KOROWOD

Przemarsz seniorow od Kosciota pod
Opolski Ratusz.

-UROCZYSTE ROZPOCZECIE
OBCHODOW DNI SENIORA

miasta, wystepy zespotéw senioralnych na
Opolskim rynku.

DZIEN e - 23.05.23

1300 - GRA MIEJSKA - SLADAMI
GWIAZD
Zapisy w Centrum Senior w Opolu.

Wystapienie Prezydenta Miasta Opola,
uroczyste wreczenie kluczy do bram

pod pat‘!for:'lafém
- Prezydenta Miasta Opola

. DZIEN 3 - 24.05.23

- KOSMICZNY BAL

Zapisy na zabawe w Domach
Dziennego Pobytu i Centrum Senior
w Opolu.

DZIEN 4 - 25.05.23 |

- PODROZ W CZASIE KOSMICZNYM 8
PROMEM =
Zapisy w Domach Dziennego Pobytu i Centrum Senior
w Opolu.

DZIEN 5 - 26.05.23

m KOSMICZNE OPOWIESCI-
OTWARCIE WYSTAWY
PLASTYCZNEJ

MBP, ul. Minorytéw - hol. W programie
otwarcie wystawy plastycznej seniorow
z roznych grup plastycznych oraz program
muzyczny.
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Warto podkresli¢, ze to wtasnie w Opolu 25 lat temu zorganizowano pierwsze w
Polsce takie Swieto, ktdre postuzyto za wzor dla innych miast. Dni Seniora to autorski
projekt naszego miasta, ktére szczyci sie od kilku lat tytutem , Miasta Przyjaznego
Seniorom”. Taki tytut nadaje Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO.

Opolskie Dni Seniora z roku na rok cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Nie
tylko ludzie starsi chetniej w nim uczestniczg, ale tez i opolskie instytucje i mtodsi
mieszkancy naszego miasta. Tym Swietem przetamujemy stereotypowe myslenie o
ludziach starszych, ktérzy tak samo jak mtodzi chca sie bawié, spotykac ze
znajomymi, po prostu zyc.

W tym roku Dni Seniora rozpoczna sie 22 maja i potrwaja caty tydzien, ktéry bedzie
wypetniony atrakcjami dla najstarszych mieszkancéw miasta. Impreza odbywac sie
bedzie pod hastem ,SIEGAMY GWIAZD”. Wydarzenie podzielono na bloki
tematyczne: zabawa, edukacja, sport, relaks, integracja.

Pierwszym akcentem obchodow bedzie uroczysta msza sSw. w intencji senioréw, po
ktérej z placu katedralnego wyruszy barwny korowdd (w tym roku w gwiazdorskim
wykonaniu z udziatem gwiazd), ktéry zakonczy sie pod opolskim ratuszem.
Nastepnie seniorzy odbiorg od Prezydenta miasta symboliczny klucz do bram
naszego grodu. Od tego momentu zacznie sie wielkie Swietowanie.

Na scenie przed opolskim ratuszem zaprezentujg sie liczne senioralne zespoty
taneczne, muzyczne, kabaretowe i Spiewacze.

Opolscy seniorzy sg wyjatkowi. Dzieki nim Opole jest rozépiewane i zyczliwe. Swieto
senioréw doskonale wpisuje sie w miejskg kampanie ,,Opole w rytmie zyczliwosci”.
Na co dzieh aktywnie doktadajg sie do petniejszego rozkwitu Opola. Maja mndéstwo
pomystéw i jeszcze wiecej energii. Wiek nie jest kwestig metryki, ale samopoczucia,
sity wewnetrznej. Opolscy emeryci czesto podkreslaja, ze nie sg przesztoscig narodu.
Mtodzi moga sie jeszcze wiele od nich nauczy¢.

Dla organizatoréw Swieto jest pokazaniem, ze w Opolu seniorzy sg wiekszoscig, jak
sami o sobie mdwig sg dobrg paka. Zaréwno dla organizatoréw jak i dla uczestnikéw
dni seniora stanowig odskocznie od codziennosci. Przygotowania, wdrazanie
wspdlnych pomystéw to wielka frajda dla wszystkich.

Senioréw trzeba wystuchac. Oni sami opowiedzg nam o swoich potrzebach,



problemach. Wszystkie formy aktywizacji w miescie sg wtasnie tego efektem. Zalezy
nam na tym, by zintegrowac senioréw ze spoteczehnstwem, zwtaszcza z ludzmi
mtodymi, ktérzy nie majg w domu osoby starszej. Chcemy im uswiadomi¢, ze staros¢
to jest cos nieuniknionego i wszyscy musimy przygotowac sie do tego, by ta staros¢
byta dobra. Stad tez pomyst na organizowanie integracyjnej imprezy
miedzypokoleniowej.
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B?dzie du?o ha?asu, ?eby o 2wi?cie senioréw dowiedzieli si? wszyscy, do ktorych to wydarzenie jest
adresowane.



Serdecznie zapraszamy wszystkich do wspdlnego 2witowania.
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Dane kontaktowe
Centrum Informacyjno-Edukacyjne " Senior w Opolu

ul. Krakowska 32
45-075 Opole
774412370

www.seniorwopolu.pl

Lokalizacja


http://www.seniorwopolu.pl/
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Opolskie Dni Seniora
senior w Opolu
Opolski Senior



