Pomyst na wycieczke: Skalne Miasta
zachwycaja swoja uroda
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Z Opola w gorskie pasma jest stosunkowo niedaleko, w sam raz na
jednodniowe wycieczki. Z takiego zatozenia wyszta Bogumita Michalak,
prowadzaca w mediach spotecznosciowych profil ,,Z Opola w goéry”, ktéry
zrzesza mitosnikow goérskich wypadow. W trzecim odcinku naszego cyklu



polecamy wycieczke do skalnego miasta (AdrSpassko-teplické skaly).

W odlegtosci okoto 160-180 kilometréw od Opola potozone sg AdrSpassko-teplické
skaly. Dojazd ze stolicy naszego regionu nie powinien zajg¢ dtuzej niz 2,5 godziny.
Mamy dwa warianty dojazdu do celu: jadac autostrada A4 przez Swidnice lub droga
DK 45 w kierunku Nysy, a nastepnie na Broumov lub przez Kudowe i Nachod.

Skalne miasta Adrspach i Teplice mozna zwiedzac przez caty rok. Wstep na skalne
tereny jest ptatny, zaréwno od strony Adrspachu, jak i Teplic nad Metuji. Bilet mozna
kupic stacjonarnie w kasie, jak i przez internet. Kupujac bilet na miejscu,
otrzymujemy mapke z zaznaczonymi, najciekawszymi obiektami.

Dwa skalne miasta



Masyw Adripassko-teplické skal potozony jest w Sudetach Srodkowych i jest
fragmentem Gor Stotowych (czes. Broumovska vrchovina). Caty teren pasma lezy w
granicach rezerwatu przyrody o nazwie Narodni prirodni rezervace
AdrSpasskoteplické skaly. Szlaki piesze wytyczone sg na catym obszarze, a te
najbardziej uczeszczane to szlak zielony w Adrspackim oraz niebieski w Teplickim
skalnym miescie. Oba miasta taczy nieco ponad trzykilometrowy z6tty szlak zwany
Wilczym Wawozem, ktérego przejscie powinno zaja¢ maksymalnie jedng godzine.

W przypadku, gdy w trakcie wycieczki zéttym szlakiem przejdziemy z jednego
skalnego miasta do drugiego, nie ma koniecznosci poniesienia dodatkowej optaty.
Miedzy obiema miejscowosciami regularnie, Srednio co pét godziny kursuje pociag, a
stacje kolejowe sg potozone blisko wejs¢ do skalnych formacji. Dzieki temu w ciggu
jednego dnia mozna odwiedzi¢ oba miejsca i wrdci¢ na parking samochodowy.

Formacje skalne w Adrspach



Cata trasa biegnie wzdtuz form skalnych i nie wymaga specjalnej kondycji fizycznej.
Chodzi sie tutaj wygodnymi Sciezkami, przez drabinki i schodki z poreczami. Na
poczatku szlaku w AdrSpach znajduje sie piekne turkusowe jeziorko. Na trasie
podziwia¢ mozna takie formacje skalne, jak: Gtowa Cukru, Wielbtad czy Orle
Gniazdo. Nastepnie dochodzimy do punktu o nazwie U Krasnoluda, z ktérego
mozemy kierowac sie w droge powrotng lub przejs¢ z6ttym szlakiem i zobaczy¢ dwa
goérskie wodospady: Maly i Velky AdrSpassky. Druga trasa doprowadzi nas do
przystani, gdzie wsiadajgc do todzi turystycznej poptyniemy w krétki rejs na jeziorko.
Ustuga jest dodatkowo ptatna. Z6tty szlak zaprowadzi nas do drugiego skalnego
miasta.

Teplickie skalne miasto

To przede wszystkim potezne skalne sciany zbudowane z piaskowca, dochodzace
nawet do 70 metrow wysokosci. Szlak momentami jest bardzo waski, w niektére
miejsca prawie nie docierajg promienie stoneczne, a skaty pokryte sg grubg warstwa
mchu. Podobnie jak w Adrspachskim skalnym miescie niektore gtazy majg swoje
nazwy, m.in.: Gtowa Psa, Wieza Straznicza, Skalna Narzeczona , Skalna Koruna czy
Skalna Brama. Obowigzkowym miejscem do odwiedzenia jest punkt widokowy
Strimen, potozony na wysokosci 630m.n.p.m., do ktérego prowadzi ponad trzysta
schodéw. Mozna z niego podziwia¢ gbérskg panorame, a dawniej w tym miejscu
znajdowat sie zamek.

Z Opola do skalnego miasta (AdrSpassko-teplické skaly):
Czas przejscia: ok 5 godzin

Dtugos¢ trasy: ok 15 km

Suma podejsé: 484 m

Suma zejs¢: 516 m
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