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Z Opola w górskie pasma jest stosunkowo niedaleko, w sam raz na
jednodniowe wycieczki. Z takiego założenia wyszła Bogumiła Michalak,
prowadząca w mediach społecznościowych profil „Z Opola w góry”, który
zrzesza miłośników górskich wypadów. W trzecim odcinku naszego cyklu



polecamy wycieczkę do skalnego miasta (Adršpašsko-teplické skály).

W odległości około 160-180 kilometrów od Opola położone są Adršpašsko-teplické
skály. Dojazd ze stolicy naszego regionu nie powinien zająć dłużej niż 2,5 godziny.
Mamy dwa warianty dojazdu do celu: jadąc autostradą A4 przez Świdnicę lub drogą
DK 45 w kierunku Nysy, a następnie na Broumov lub przez Kudowę i Nachod.

Skalne miasta Adrspach i Teplice można zwiedzać przez cały rok. Wstęp na skalne
tereny jest płatny, zarówno od strony Adrspachu, jak i Teplic nad Metuji. Bilet można
kupić stacjonarnie w kasie, jak i przez internet. Kupując bilet na miejscu,
otrzymujemy mapkę z zaznaczonymi, najciekawszymi obiektami.  

 

 

Dwa skalne miasta



Masyw Adršpašsko-teplické skál położony jest w Sudetach Środkowych i jest
fragmentem Gór Stołowych (czes. Broumovska vrchovina). Cały teren pasma leży w
granicach rezerwatu przyrody o nazwie Národní přírodní rezervace
Adršpašskoteplické skály. Szlaki piesze wytyczone są na całym obszarze, a te
najbardziej uczęszczane to szlak zielony w Adrspackim oraz niebieski w Teplickim
skalnym mieście. Oba miasta łączy nieco ponad trzykilometrowy żółty szlak zwany
Wilczym Wąwozem, którego przejście powinno zająć maksymalnie jedną godzinę.

W przypadku, gdy w trakcie wycieczki żółtym szlakiem przejdziemy z jednego
skalnego miasta do drugiego, nie ma konieczności poniesienia dodatkowej opłaty.
Między obiema miejscowościami regularnie, średnio co pół godziny kursuje pociąg, a
stacje kolejowe są położone blisko wejść do skalnych formacji. Dzięki temu w ciągu
jednego dnia można odwiedzić oba miejsca i wrócić na parking samochodowy.

 

 

Formacje skalne w Adršpach



Cała trasa biegnie wzdłuż form skalnych i nie wymaga specjalnej kondycji fizycznej.
Chodzi się tutaj wygodnymi ścieżkami, przez drabinki i schodki z poręczami. Na
początku szlaku w Adršpach znajduje się piękne turkusowe jeziorko. Na trasie
podziwiać można takie formacje skalne, jak: Głowa Cukru, Wielbłąd czy Orle
Gniazdo. Następnie dochodzimy do punktu o nazwie U Krasnoluda, z którego
możemy kierować się w drogę powrotną lub przejść żółtym szlakiem i zobaczyć dwa
górskie wodospady: Malý i Velký Adršpašský. Druga trasa doprowadzi nas do
przystani, gdzie wsiadając do łodzi turystycznej popłyniemy w krótki rejs na jeziorko.
Usługa jest dodatkowo płatna. Żółty szlak zaprowadzi nas do drugiego skalnego
miasta.

Teplickie skalne miasto

To przede wszystkim potężne skalne ściany zbudowane z piaskowca, dochodzące
nawet do 70 metrów wysokości. Szlak momentami jest bardzo wąski, w niektóre
miejsca prawie nie docierają promienie słoneczne, a skały pokryte są grubą warstwą
mchu. Podobnie jak w Adrspachskim skalnym mieście niektóre głazy mają swoje
nazwy, m.in.: Głowa Psa, Wieża Strażnicza, Skalna Narzeczona , Skalna Koruna czy
Skalna Brama. Obowiązkowym miejscem do odwiedzenia jest punkt widokowy
Strimen, położony na wysokości 630m.n.p.m., do którego prowadzi ponad trzysta
schodów. Można z niego podziwiać górską panoramę, a dawniej w tym miejscu
znajdował się zamek.
 

Z Opola do skalnego miasta (Adršpašsko-teplické skály):
Czas przejścia: ok 5 godzin
Długość trasy: ok 15 km
Suma podejść: 484 m
Suma zejść: 516 m

 



 

 

 

 

https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/field_header_image/Wydarzenia/Wydarzenia%20Ania/IMG_20210729_141711%20%281%29.jpg?itok=VwPk7Ds4
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https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/field_header_image/Wydarzenia/Wydarzenia%20Ania/IMG_20210729_144306%20%281%29.jpg?itok=jfBemu5u
https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/field_header_image/Wydarzenia/Wydarzenia%20Ania/IMG_20210729_110834%20%281%29.jpg?itok=at4hDdWO
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