Z Opola na Jagodna - pomyst na
wycieczke w gory
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Ze stolicy regionu w gdérskie pasma jest stosunkowo niedaleko, w sam raz
na jednodniowe wycieczki. Z takiego zatozenia wyszta Bogumita Michalak,
prowadzaca w mediach spotecznosciowych profil ,,Z Opola w gdéry”, ktory
zrzesza mitosnikéw gdérskich wypadow. W drugim odcinku nowego cyklu



https://www.facebook.com/groups/zopolawgory

polecamy wycieczke z Przeteczy Spalona na Jagodna.

Gory Bystrzyckie

W odlegtosci okoto 140 kilometréw od Opola, a 30 km od Ktodzka potozone sg Géry
Bystrzyckie w Sudetach Srodkowych. Dojazd ze stolicy naszego regionu nie zajmuje
dtuzej niz dwie godziny. Gory te zajmujg potudniowo-zachodnig czes¢ Ziemi
Ktodzkiej, a swojg nazwe wziety od miasta Bystrzycy Ktodzkiej. Od zachodu pasmo
graniczy z Gérami Orlickimi, a od pétnocy z Obnizeniem Dusznickim oraz Gérami
Stotowymi. GOry te nie sg zbyt wysokie i cechuja sie tagodnymi wierzchowinami. To
odpowiednie miejsce dla oséb, ktére chcag odpocza¢ od wzmozonego ruchu
turystycznego. Niektére zrédta wskazuja, ze najwyzszym szczytem Goér Bystrzyckich
jest Sasanka (985 m n.p.m.), inne, ze Jagodna (977 m n.p.m.).

Z Przeteczy Spalona



Na Przeteczy Spalona tuz obok Schroniska PTTK Jagodna znajduje sie bezptatny
parking, na ktérym mozna zostawi¢ samochdd i z tego miejsca rozpoczg¢ wedréwke.
To stad prowadzi najkrétszy, a zarazem najtatwiejszy niebieski szlak na szczyt. Sama
trasa nie jest trudna i prowadzi szutrowg drogg, ktérg bez wiekszych probleméw
mozna poprowadzi¢ dzieciecy wézek. Szczyt zaliczany jest do Korony Gér Polskich.
W ostatnim czasie nastgpit wzrost popularnosci tej trasy, ze wzgledu na oddanie do
uzytkowania w 2020 roku wiezy widokowej. Jej wysokos¢ wynosi 23 metry, a na
poziomie 19 metréow nad ziemig ulokowana zostata okragta platforma widokowa,
gérujaca nad drzewami. Z platformy rozposciera sie panorama na Masyw Snieznika,
Gory Orlickie i Géry Bystrzyckie.

Schronisko Jagodna

W droge powrotng nalezy udac sie tym samym szlakiem. Po powrocie z gorskiej
wycieczki nie sposéb nie odwiedzi¢ Schroniska PTTK Jagodna, w ktérym mozna
skorzystac¢ zaréwno z oferty noclegowej, jak i restauracyjnej. Mimo, ze schronisko
znajduje sie tuz przy drodze, to panuje w nim typowo gérski klimat. Kuchnia
schroniskowa wydaje m.in.: pyszne racuchy jagodne, czy placki sudeckie - a kazdy
mitosnik dobrego jedzenia znajdzie odpowiednie dla siebie danie.

Trasy rowerowe

W Gérach Bystrzyckich znajdujg sie liczne trasy rowerowe i narciarskie. Kazdy
mitosnik dwdch kotek znajdzie trasy odpowiednie dla siebie, zaréwno do
rekreacyjnej, jak i sportowej jazdy, a wszystko w otoczeniu lasu i dzikiej przyrody.
Dla cyklistéw dostepne sg zaréwno drogi gérskie, kamieniste, szutrowe czy
singletracki (wgskie drogi szerokosci roweru).
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