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Dwaj opolscy lekarze, Marek Gierlotka i Piotr Feusette z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Opolu opowiadaja o rozpoczynajacym sie w piatek
17 marca w Opolu kongresie kardiologicznym oraz wielkim, ambitnym, ale



realnym planie wybudowania Centrum Sercowo-Naczyniowego w Opolu.

- W Opolu szykuje sie prawdziwy najazd najlepszych polskich lekarzy,
gtéwnie tych od serca.

Marek Gierlotka: - Wiosenna Konferencja Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
organizowana jest dla kardiologdéw, kardiochirurgéw, anestezjologdéw, lekarzy
rodzinnych, zaprosimy takze studentéw. Kardiologia jest bardzo szerokg dziedzing,
ktora wielu lekarzom potrzebna jest w codziennej pracy. Przeciez problemy
kardiologiczne nie dotyczg tylko pacjentow, ktdrych leczymy na oddziatach
kardiologii. Chirurdzy, zabiegowcy oraz inni lekarze takze spotykajg sie z
problemami kardiologicznymi pacjentow i powinni sie w tym orientowac. Przyjedzie
ponad pot tysigca lekarzy z catej Polski. To druga pod wzgledem wielkosci
konferencja kardiologiczna w Polsce. Cieszymy sie, ze w Opolu.

- Dyskutujecie o nowych trendach czy uczycie sie?

MG: - Po trosze jedno i drugie. Konferencja nastawiona jest na szeroko pojeta
dydaktyke lekarzy. Ma za zadanie pokazac i przedyskutowac najnowsze informacje
pojawiajgce sie w swiatowej kardiologii. Mamy nowe wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Sg to wskazdwki, jak postepowac w réznych
sytuacjach. Sg one tym razem dosc¢ multidyscyplinarne, na styku problemow
kardiologicznych, onkologicznych i chirurgicznych.

- Jaka jest wiedza pacjentéw o potencjalnych zagrozeniach zwiazanych z
chorobami serca?

Piotr Feusette: - Odnosimy wrazenie, Ze na temat czynnikdow ryzyka choréb uktadu
krazenia dosc¢ niewielka. | pewnie dlatego mamy w Polsce okoto 10 min pacjentéw
chorujgcych na nadcisnienie tetnicze. A w wojewddztwie opolskim najwiekszg wsrod
kobiet liczbe 0s6b z podwyzszonym poziomem cholesterolu. Mezczyzni tez sq na
Lpodium” w tych niechlubnych statystykach. Z badan Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego wynika, ze ponad 70 procent mezczyzn i 75 procent kobiet w
naszym wojewddztwie cierpi na podwyzszony poziom cholesterolu. Ograniczona
wiedza o czynnikach zagrozenia przektada sie na zdrowotnosc spoteczenstwa.



- Jak panéw stucham, to mam wrazenie, ze wam zalezy bardziej niz
pacjentom. A moze wy jestescie swiadomi problemdéw, a pacjenci nie?

MG: - Po pierwsze trzeba uswiadomic pacjentom ryzyko, jakie sie wigze z
nadcisnieniem, cukrzyca, wysokim poziomem ztego cholesterolu, stosowaniu
uzywek, braku ruchu. Sama swiadomosc¢ zagrozen to pierwszy krok. Drugi to cos z
tym zrobic¢. Mysle, ze naszym mieszkaicom zalezy na byciu zdrowym, ale nie do
konca majg ochote sie tym zajac.

- Ale dlaczego akurat w naszym regionie cytowane przez pana procenty sa
tak wysokie?

PF: To kwestia miedzy innymi uwarunkowan lokalnych. Slaska kuchnia, niestety
ttusta. No i przede wszystkim brak wiedzy i fatszywi prorocy. Mam na mysli media i
reklamy, ktdre dajg spoteczenstwu sciezke na skroty. ,WeZmiesz suplement diety,
jakas tabletke i bedziesz zyt dtugo i szczesliwie”. Nic bardziej mylnego. Ludziom
trzeba przekazywac wiedze, ze dbanie o wtasne zdrowie to trudny proces, ale trzeba
nie bac sie go zaczac.

MG: - Tym bardziej, Ze mamy doskonate metody, zeby sobie poradzi¢ z
nadcisnieniem, cukrzycg czy ztym poziomem cholesterolu. Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne 2023 ogtosito rokiem walki ze ztym cholesterolem. Kiedys sie mdwito,
ze norma ,,ztego” cholesterolu to 115. Nic bardziej mylnego, te normy mozemy
wyrzucic do kosza. Teraz w zaleznosci, ile kto ma lat, na co choruje, czy juz cierpi na
dolegliwosci sercowe, czy jeszcze nie - normy sg zupetnie inne. Jesli chodzi o zty
cholesterol, to dzisiaj méwimy o takich normach jak 55, czasem nawet 40. Myslimy o
bardzo niskich poziomach cholesterolu i wielkim wyzwaniem jest je osiggac. Muszg
temu sprostac zaréwno lekarze, jak i pacjenci. Mamy caty szereg skutecznych lekéw,
ktore mozemy stosowac w odpowiedniej dawce. Jest dowiedzione, ze jesli u pacjenta
dojdziemy do poziomu 55, to bedzie zyt dtuzej i ma nizsze ryzyko zawatu serca.

- Naszym problem jest niechodzenie do lekarza?

PF: - Problemem nie tyle jest fakt, ze nie chodzimy do lekarza, tylko ze z tego
chodzenia niewiele wynika. Pacjentom czesto wydaje sie, ze uzdrowi ich samo bycie
u doktora. Nic z tego! Nasza Opolska Sciezka Profilaktyki Sercowo-Naczyniowej,
ktora odbyta sie we wrzesniu ubiegtego roku na placu przed ,,Solarisem” pokazata,



ze wielu opolan nie ma swiadomosci swoich czynnikdw ryzyka. Gdyby je poznali,
moze szybciej zmobilizowaliby sie do walki o wtasne zdrowie.

MG: - Chodzi o to, zeby oznaczyc¢ sobie cisnienie, cholesterol czy poziom cukru. A
jesli jest cokolwiek nie tak, poszerzy¢ badania i sprawdzi¢, czy rzeczywiscie mamy
cukrzyce, nadcisnienie lub podwyzszony poziom cholesterolu.

- To wréémy jeszcze raz do kongresu. My, pacjenci, zyskamy na tym, ze wy,
lekarze, przez dwa dni bedziecie dyskutowa¢ o nowych wytycznych?

PF: - Nie chcemy zamkngc sie sami w czterech scianach Teatru Kochanowskiego.
Chcemy, zeby opolanie wiedzieli, ze takie wazne rzeczy dziejg sie w miescie i
dotyczg ich zdrowia.

MG: - Na kongresie pokazemy réwniez, ze opolska medycyna stoi bardzo mocno w
Polsce. Mamy swietnie rozwinietg kardiologie interwencyjng i elektrofizjologie, czyli
dwie nowoczesne i bardzo zaawansowane podscpecjalizacje w kardiologii. Nasi
lekarze przygotowujg sesje o mechanicznym wspomaganiu krgzenia, warsztaty z
nowoczesnej diagnostyki obrazowej serca w rezonansie magnetycznym, a dietetyk
kliniczny specjalne warsztaty na temat profilaktyki zdrowego zywienia. Chodzi nam o
to, aby pokazac temat szeroko - od rzadkich zabiegdw opisywanych przez prase, do
codziennej zmudnej pracy z kazdym pacjentem.

PF: - Cieszymy sie, gdy media rozpisujg sie na temat wielkich i trudnych zabiegdw,
ale tak naprawde nasza praca jest bardziej przyziemna. Pacjenci muszg wiedziec, ze
jesli juz nieszczesliwie zachorujg, to w Opolu moga liczy¢ na medycyne na
najwyzszym swiatowym poziomie. A skomplikowane zabiegi robimy nie raz na jakis
czas. Méwigc jezykiem Stefana Zeromskiego, one trafity juz pod strzechy.

- No to skoro juz trafilismy pod strzechy, na koniec powiedzmy o waszym
ambitnym planie wybudowania przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
Centrum Sercowo-Naczyniowego.

PF: - Budynek szpitala przy Witosa, w ktérym pracuje juz blisko 30 lat, na zewngatrz
sie nie zmienit. Staraniami poprzednich i obecnej dyrekcji dokonuje sie remontdéw i

przeksztatcen pomieszczen na cos bardziej zaawansowanego. W miejscu, gdzie byt
dawny tymczasowy SOR mamy nadzieje, ze powstanie zmodernizowana pracownia



elektrofizjologii. Ale ramy budynku sie koncza i juz nie da sie wiecej wyremontowac,
przeksztatcic. | wtasnie szansg na dalszy rozwdj opolskiej kardiologii jest
wybudowanie centrum sercowo-naczyniowego, ktore bedzie integralng czescig
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego. Najnowsze prognozy demograficzno-
epidemiologiczne opolskiego GUS sg zte. Do 2050 roku 30 procent spoteczenstwa
Opolszczyzny przekroczy 65 rok zycia. | na pewno bedzie chorowac. Jesli mamy im
zapewnic¢ medycyne sercowo-naczyniowg na najwyzszym poziomie, musimy miec¢ do
tego narzedzia.

- Powstanie takiego centrum naprawde jest realne?

MG: - Nigdy nie porywamy sie z motyka na storice. Steve Jobs powiedziat kiedys, ze
,Ludzie, ktérym wydaje sie, ze mogg zmieni¢ swiat, zmieniajg swiat”. Wierze w to.
Jest naprawde realna mozliwos¢. Mamy szczegdtowy projekt i duze szanse, ze jesli
zostang ogtoszone centralne konkursy na takg inwestycje, Opole zostanie wybrane i
wybudujemy takie Centrum. Jest ono nam i Wam pacjentom bardzo, ale to bardzo
potrzebne!

Rozmawiat Dariusz Krdl
Zdjecia: archiwum prywatne

86. Wiosenna Konferencja PTK/ XV Konferencja , Kardiologii Polskiej”
odbedzie sie w dniach 17 - 18.03.2023 w Teatrze im. Jana Kochanowskiego.
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