Wiosenne porzadki
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Marzec to miesiac, w ktérym czujemy zblizajaca sie wiosne. Dni staja sie
dtuzsze, przyroda powoli budzi sie do zycia, a my rowniez zaczynamy czuc
sie inaczej. Jak pomodc sobie w tym czasie i podnies¢ zyciowa energie? Czas
na wiosenne porzadki, nie tylko w szafach, ale i w gtowie.



Widok przez zabrudzone okna

Stonce czesciej zaglada do naszych doméw przypominajac o nadchodzacej zmianie
czasu i dtuzszych dniach. Jednoczesnie podswietla zabrudzone szyby w oknach i
motywuje nas do podjecia decyzji o wiosennych porzgdkach. Czas zimowy uspit
naszg czujnosc i spowolnit che¢ do sprzgtania, a co za tym idzie nagle wokét pojawito
sie mnostwo rzeczy, ktére zalegajg, zbierajgc kurz. Budzaca sie wokét przyroda daje
nam dodatkowg motywacje do ruchu i dziatania, co warto wykorzystac i zaplanowacd
sobie czas na generalne porzadki. To nie tylko segregowanie, sprzatanie
zapomnianych katéw i niedostepnych poétek, ale réwniez zmiana najblizszego
otoczenia. Czasem przesuniecie jednego mebla lub postawienie nowych roslin moze
spowodowac nasze lepsze samopoczucie. Swiadomos¢, ze pozbyliSmy sie ze swojego
otoczenia niepotrzebnych rzeczy nie tylko daje nam poczucie czystosci, ale przede
wszystkim przestrzeni na nowe cele i dziatania. Porzadek w domu sprzyja
porzadkowi w gtowie, ktéry pozwala nam zebra¢ mysli, oczyscic¢ je i w spokoju
relaksowac sie w domowym zaciszu.

Przyda sie

To sformutowanie jest poktosiem dawnych czaséw, kiedy w sklepach byto niewiele i
kazda rzecz byta na wage ztota. Obecnie péiki sklepowe uginajg sie pod ciezarem
produktéw, zalewajgc nas rzeczami, ktére niekoniecznie sg przydatne. Wiosenne
porzadki to wtasnie ten czas, kiedy mozemy z czystym sumieniem przyjrzec sie
zalegajgcym przedmiotom i zadac sobie pytanie: czy na pewno jest mi to niezbedne
do zycia? Czy potrzebuje to drugie zelazko lub kolejny zestaw porcelany? Minimalizm
sprzyja poczuciu harmonii w domu i w sposobie myslenia. Co zrobi¢ z rzeczami,
ktérych juz nie potrzebujemy, a sg nadal sprawne? Tu z pomocga przychodzi miejska
ReUzytkownia - przestrzeh wymiany rzeczy, w ktérej przedmioty w dobrym stanie
mogg znalez¢ nowego wtasciciela. Wystarczy przyjs¢ i oddac artykuty gospodarstwa
domowego (szklanki, sztuéce itp.), firanki, posciel, torebki, ksigzki, gry planszowe,
zabawki, ozdoby swigteczne czy akcesoria sportowe. Jesli co$s wam sie spodoba,
mozna wzig¢ ze sobg, pamietajgc jednak o tym, aby nie zasmiecad swoje;j
przestrzeni.

Jesli nie macie ochoty lub czasu na wychodzenie z domu, Opole oferuje rowniez
aplikacje mobilng ,,Opole segreguje”, ktéra posiada modut umozliwiajgcy wymiane
rzeczy miedzy uzytkownikami. Wystarczy sie zarejestrowac i udostepnic zdjecia i



opisy rzeczy, ktérych chcecie sie pozby¢. Aplikacja pracuje w systemach Android
oraz iOS.

Garderobiane dylematy

Najwiekszy problem stanowig zawsze porzadki w szafach z ubraniami. Skoro
szykujemy sie na przywitanie wiosny, warto zacza¢ od segregacji ubran zimowych i
przygotowaniem ich do ztozenia na okres letni. Jesli natraficie na ubrania, ktérych
nie nosiliScie co najmniej pét roku to znak, ze warto sie z nimi pozegnad. Segregujac
garderobe mozna podzieli¢ rzeczy na te, ktére sg zdatne do uzytkowania i takie,
ktére juz sie nie nadajg do noszenia. Te drugie mozna przeznaczy¢ na szmatki
zgodnie z ideg ,,zero waste”. A na pozostate z ratunkiem przychodzi akcja wymianek
organizowanych na przyktad przez krakOFFska36 - niezalezng przestrzen kulturalno-
spoteczna. W lutym odwiedzili Galerie Sztuki Wspotczesnej, warto wiec sledzic
podobne organizacje i skorzystac z tej ekologicznej formy wykorzystania rzeczy w
drugim obiegu. Zawsze mozna zadbac o tych, ktérych nie sta¢ na kupno nowych
rzeczy. Opolski Dom Matki i Dziecka z pewnoscig przyjmie ubrania nie tylko dla
dorostych, ale réwniez dla dzieci.

Drugie zycie ksiazek

Pétki z ksigzkami lubiag kurz, szczegdlnie gdy rzadko do nich zaglagdamy. Moze sg tam
nieprzeczytane egzemplarze, do ktérych nie siegates juz od pét roku? Albo takie,
ktére przeczytates i wiesz, ze juz wiecej ich nie otworzysz. Polecamy przejrzec poéiki i
zapytac¢ znajomych, czy nie chcieliby kilku pozycji. Jesli nie znajdziecie chetnych
wokoét siebie, warto skorzysta¢ z 11 punktéw wymiany ksigzek, ktére znajduja sie na
terenie naszego miasta. Szukajcie szarych regatéw przy Mtodziezowym Domu
Kultury, w ZOO, C.H. Solaris i Karolinka, na osiedlu ,Dambonia”, ,Malinka” i Armii
Krajowej przy placach zabaw, przy skwerze im. gen. Marii Wittek przy ul.
Warynskiego, na terenie Uniwersytetu Opolskiego przy ul. Oleskiej, przy ul.
Mikotajczyka w rejonie wejscia do budynku Politechniki Opolskiej i przy ul. Chabréw
przy wjezdzie na parking na przeciwko Poczty Polskie;.
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Artykut ukazat sie w marcowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-marcowe-wydanie-magazynu-
opole-i-kropka
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