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Wyjatkowa kobieta o wielu talentach. Mistrzyni swiata w akrobatyce
powietrznej i tancu ,,Pole dance”, nauczycielka wychowania fizycznego,
trenerka i choreografka opolskiej Szkoty Tanca ,,Ramada”. Z Anna totecka
- Dabbachi rozmawiamy o realizacji swoich zyciowych pasji.






- Ktdra z kobiecych rdl jest dla Pani najwazniejsza?

- Bez wahania odpowiadam, ze przede wszystkim jestem szczesliwg zong i mamag.
To zdecydowanie moja najwspanialsza rola jakg Bég mnie obdarowat. Od dziecka
zwigzana jestem z tanecznym swiatem Opola, dlatego tez chciatam zostac tu i tu
spetniac sie jako tancerka i trenerka. Po studiach na Politechnice Opolskiej
rozpoczetam prace w Szkole ,Tak” w Opolu, gdzie réwniez obdarowuje dzieci swojg
pasja do tanca.

- Jak rozpoczeta sie Pani przygoda z Pole Dance i co to wtasciwie jest?

- Miatam moze z 7 lat, gdy wdrapatam sie na najwyzsze pietro Mtodziezowego Domu
Kultury i sama postanowitam zapisac sie na tance (tata czekat na dole). Taniec i
przynaleznosc¢ do zespotu miato ogromny wptyw na to kim jestem dzis. Gdy pojawity
sie dzieci, nie zamierzatam konczyc¢ tej przygody. Czutam natomiast, ze chciatabym
sprobowac czegos nowego. Po obejrzeniu Marion Crampe na YouTube postanowitam
zapisac sie na kurs instruktora Pole Dance. Po trzech miesigcach trenowania w 2015
roku wzietam udziat w pierwszych zawodach i zajetam 2 miejsce. Tak zaczeta sie
moja przygoda, poznatam wiele fantastycznych tancerek i tancerzy. A co to w ogdle
jest? To potgczenie tanca i akrobatyki sportowej na drazku czy kole. Pokazuje site,
artyzm w najpiekniejszym wydaniu. Do wykonywania tego sportu trzeba byc¢ silnym,
wysportowanym i miec¢ charakter, bo jest to ciezka dyscyplina.

- Taniec na drazku moze budzi¢ rézne skojarzenia...

- Prawie 8 lat temu niektérym nie miescito sie w gtowie, ze matka, nauczycielka,
trenerka moze tanczyc¢ na drazku pionowym. Nie przejmowatam sie stereotypami i
robitam swoje. Widziatam w tym od poczatku jedynie taniec, akrobatyke i dobra
zabawe. Bytam jedng z pierwszych, jezeli nie pierwszg trenerkg Pole Dance, ktéra
podjeta sie pracy z dziecmi.

- Skad wziat sie pomyst na zajecie w tej dyscyplinie wiasnie dla
najmtodszych?

- Pamietam jak dzieci zagladaty w Ramadzie na sale, w ktdrej trenowatam. Ich iskry
w oczach i chec¢ sprobowania byta tak silna, ze nie mogtam im odmdwic. Uwielbiam



prace z dziecmi, to nie tylko trening, to wspdlna praca nad choreografig, emocje
podczas zawodow, wsparcie i budowanie relacji z nimi i ich rodzicami. Dzieki tgczgcej
nas pasji, wspdlnie zwiedzilismy juz wiele miejsc. W obecnym swiecie
zdominowanym przez Internet i materializm to wazne, aby dziecko miato pasje,
przyjaciét i cudowny kontakt ze swoimi rodzicami. Jesli moge dotozyc¢ choc cegietke
do budowania osobowosci i pasji mtodych sportowcdw, to czuje sie spetniona.
Dzisiejsze czasy bardzo ograniczyty kontakty bezposrednie, rozmawiamy przez
telefon lub roznego rodzaju komunikatory, wysytamy sobie emotikony. | jak tu
nawigzac przyjazn czy uczestniczy¢ w niezapomnianych przygodach? Dlatego
uwazam, ze przynaleznosc¢ do zespotu tanecznego czy kazdej innej grupy jest czyms,
co pozwoli naszym dzieciom na realne, prawdziwe przezycia i relacje. Sama mam
najwspanialsze przyjaciotki wtasnie z zespotu, z ktérymi do dzis utrzymuje bliski
kontakt.

- Pasje do tanca przekazata Pani rowniez swoje corce.

- Tak i jestem przeszczesliwa moc dzieli¢ sie z nig mojg pasjg. To sq nasze przezycia
i wspomnienia, ktére zostang z nami do konca zycia. Zosia kocha taniec, akrobatyke
powietrzng, najgorszg karg dla niej bytoby, gdyby nie mogta pdjsc¢ na trening. To sie
samo zadziato, zyta w tym srodowisku, rosta w nim, raczkowata po sali tanecznej, az
w koAcu sama staneta i zaczeta tanczy¢. Teraz to jej swiat, jej przyjaciele. W domu
zawsze obecna byta muzyka i taniec. Moja siostra rowniez jest trenerem tanca, tylko
innego stylu. Mdj syn juz 10 lat tariczy Hip Hop. M6j maz réwniez nie stroni od
sportu. Od lat uczestniczy w zawodach na catym swiecie i wygrywa najwieksze
imprezy Crossfitowe. Czesto udaje nam sie wspdlnie podrézowad, wtedy kibicujemy
sobie wzajemnie. Na co dzien obydwoje jestesmy nauczycielami, trenerami i
rodzicami, prowadzimy dosc intensywny tryb zycia.

- Czy kazdy moze zapisac sie na zajecia taneczne?

- Myslac o zapisaniu dziecka na Pole Dance czy Aerial Hoop powinnismy najpierw
pomyslec o przygotowaniu motorycznym. Na poczatek doskonatymi dyscyplinami sg
akrobatyka, gimnastyka, taniec czy nawet lekkoatletyka. W pracy na przyrzadach
akrobatyki powietrznej, wazna jest swiadomosc ciata, rozciggniecie, sita miesni.
Zaznaczam, ze dorosli rowniez mogg rozpoczgc¢ przygode z pole dance. Zajecia przy
drazku budujg bardzo szybko site miesni ramion, brzucha. Praca przed lustrem



powoduje, ze przebywamy ze sobg przez godzine i musimy zaakceptowac swoje
ciato, a wiem, ze mndstwo kobiet ma z tym problem. A przeciez tak wazne jest w
codziennym zyciu by umiec¢ pokochac siebie.

- Zdobyta Pani wiele nagrdéd i medali. Czy ktérys z nich jest dla Pani
szczegolnie wazny?

- Z kazdego sukcesu ciesze sie ogromnie, ale takim moim najlepszym
wspomnieniem i zaskoczeniem byto 3 miejsce Pole Art Italy 2022. To chyba
najwieksza impreza Pole Dance na swiecie. Trwa 3 dni, od wczesnych godzin
porannych do pdzZnych godzin nocnych (tanczytam kiedys o 2 w nocy). Przylatuje na
nig tysigce znanych zawodnikdéw z catego swiata, po 70 oséb w kategorii. A tu ja -
taka Ania z Polski - stoje na podium z zawodnikami zza oceanu, ktdrych obserwuje
na Instagramie i od lat sg dla mnie wzorem do nasladowania - bytam zachwycona.
Wystepy artystyczne to trudna dyscyplina, w kategorii Elite czy profesjonalistow nie
ma przypadkowych tancerzy, kazdy ma swietng technike, reprezentuje doskonaty
poziom. Ocenie podlega wszystko technika, sita, rozciggniecie. Gtdwng czescig oceny
jest jednak tzw. Art, a to juz jak sie komu podoba. Jednemu podoba sie kolor
czerwony, innemu czarny i tu juz sie nie dyskutuje. Podobnie jest w wystepach
artystycznych. Cieszytam sie ogromnie, gdy w Sevilli na bardzo prestizowych
zawodach Arnolda Schwarzeneggera stanetam drugi raz na podium. Rywalizowatam
z 0 wiele mtodszymi od siebie dziewczynami. Tak naprawde mogtyby by¢ moimi
cdrkami, bo miaty po 18, 20 lat, co wigze sie z innymi warunkami fizycznymi,
kondycyjnymi, a mimo to udato mi sie i wygratam piekny krysztatowy puchar.

- Jakie sa Pani plany na przysztosc¢?

- Moze zaczne od tego, ze to wspaniate zajmowac sie na co dzien czyms, co daje tak
duzg radosc. Od 6 lat organizuje w naszym miescie Miedzynarodowe Zawody Pole
Art Experience oraz International Crazy Hoop Competition, na ktore z roku na rok
przyjezdza coraz wiecej zawodnikdéw z catego sSwiata. Na moje zaproszenie w tym
roku majg odwiedzi¢ Opole zawodnicy z Meksyku, Wtoch, Hiszpanii, Gracji, Estonii.
Mam nadzieje, ze dzieki wspdbtpracy z Miastem i Wojewddztwem uda mi sie
zorganizowac to niesamowite wydarzenie rowniez w tym roku. W zesztym miatam
okazje sedziowac zawody taneczne w Talinie w Estonii, a w tym dostatam
zaproszenie do sedziowania zawodow na Stowacji, Wtoszech i Australii. Zupetnie



inna rola, ale wcale nie mniej fascynujgca, wiec tu réwniez widze swojg przysztosc.
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