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RADA KOBIET

Juz 6 marca (poniedziatek) rozpocznie sie ,Tydzien Kobiet” zorganizowany
przez opolska Rade Kobiet. To czas na pomoc kobietom, rozrywke i
skupienie uwagi na nich.



W ramach Tygodnia Kobiet, Rada Kobiet organizuje i objeta swoim matronatem
wybrane wydarzenia skupione na uczczeniu i celebrowaniu kobiet i ich roli w
spoteczenstwie. To przede wszystkim spotkania, kregi kobiet, wystawy, spacery,
koncerty, warsztaty, wyktady, premiery filmowe ukazujgce réznorodne aspekty
kobiecosci.

Wszystkie wydarzenia beda darmowe. Niektére, ze wzgledu na ograniczong liczbe
miejsc, beda obowigzywaty zapisy.

Cykl ciekawych wydarzen kierowanych do pici pieknej potrwa do 12 marca.

Link do wydarzenia: www.facebook.com/events

Program:

Poniedziatek 6.03

godz. 10.00 -18.00 | Sephora w C.H. Karolinka

Konsultacje kosmetyczno-pielegnacyjne w salonie Sephora w Centrum Handlowym
Karolinka od 10:00-18:00. Dla klientek, na hasto "Tydzien Kobiet" odbeda sie
bezptatne konsultacje w ramach, ktérych konsultantki dobiorg plan pielegnaciji,
makijaz, wreczg bezptatne upominki w formie prébek, a takze przygotuja specjalne
gifty dla klientek, ktére zdecyduja sie nabycie jakiego$ produktu.

godz. 12.00-15.00 | Opole - ul.Krakowska - Rynek/Ratusz

Fundacja HumanDoc zaprasza wszystkie opolanki (Polki, migrantki uchodzczynie) do
dotgczenia do akcji #HumanDoc z okazji szeroko pojetego swieta kobiet pod hastem
»Najwazniejsze stowo: NIE". W ramach akcji kazda opolanka bedzie mogta zrobi¢
sobie, a potem otrzymad pamigtkowe zdjecie wykonane polaroidem (zdjecia w stylu
old school).

Kazda kobieta, ktora bedzie miata na to ochote, bedzie mogta wykona¢ pamigtkowe
zdjecie trzymajac jednoczesnie trojwymiarowy napis "Najwazniejsze stowo: NIE".

W ten sposbéb chcemy pokazad kobieca solidarnos¢ oraz budowac¢ Swiadomos¢
spoteczng co do tego, ze ,Nie znaczy nie” i, ze wtasnych decyzji nikomu nie trzeba
uzasadnia¢. W kolejnych dniach stworzymy dedykowang zaktadke www, na ktoérej
zaprezentujemy galerie zdjec¢ opolanek wykonanych z hastem ,Najwazniejsze stowo:


https://www.facebook.com/events/905281240666041

NIE".

godz. 13.00-15.00 | CDO, Sala 106.

Warsztaty: ,Biustonosz to zdrowie, komfort i piekna sylwetka”. Odkryjesz siebie na
nowo, poznasz mozliwosci, jakie daje biustonosz szyty na miare twoich potrzeb.
Bielizna jest jak druga skéra zawsze blisko ciebie... Warsztaty poprowadzi
Matgorzata Kazimierczyk- wybitna braffiterka, wspéttwérczyni idei Fundacji ,,Zdrowy
Biust”, od ponad 22 lat zajmujgca sie projektowaniem damskiej bielizny pod katem
zdrowotnym wraz z producentami z catej Polski.

godz. 15.30-17.00 | Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow
Wystep amatorskiego chéru kameralnego Gold Singers kierowanego przez Ewy
Wocial rozspiewa DPS dla Kombatantow.

Wtorek 7.03

godz. 10.00 -18.00 | Sephora w C.H. Karolinka

Konsultacje kosmetyczno- pielegnacyjne w salonie Sephora w Centrum Handlowym
Karolinka od 10:00-18:00. Dla klientek, na hasto "Tydzien Kobiet" odbeda sie
bezptatne konsultacje w ramach, ktérych konsultantki dobiorg plan pielegnaciji,
makijaz, wreczg bezptatne upominki w formie prébek, a takze przygotuja specjalne
gifty dla klientek, ktére zdecyduja sie nabycie jakiego$ produktu.

godz. 11.00 - 13.00 | Centrum Seniora w Opolu

Kobieta w obiektywie, sesja foto w Centrum Senior (ul. Krakowska 32, sala 203, |
pietro). Klub Sensu Zycia organizuje sesje fotograficzng "KOBIETA W OBIEKTYWIE"
Jerzego Stemplewskiego. Panie bedga fotografowane w naturalnych momentach
towarzyskich spotkan przy kawie i publikowane za ich zgoda.

godz. 12.00 - 13.30 | Instytut Slaski
Prapremiera cyklu filméw pt. "Slaskie kobiety w powstaniach i plebiscycie". Projekcja
w sali 201.

godz. 16.00 | CDO, sala 105

Warsztaty "Zdrowie Twoich piersi w Twoich dtoniach" - nauka samobadania piersi,
ktére przeprowadza panie z Opolskiego Klubu "Amazonka" pod przewodnictwem
Beaty Ryx.



godz. 16.00 | CAS
Budowanie wtasnej marki - spotkanie poprowadzi Joanna Chojnowska. Sala 203.

godz. 18.00 - 19.00 | Marta Majdecka - gabinet masazu
"Harmonijna Moc dotyku", max. 10 os. - bezptatne wydarzenie

godz. 18.00 | Miejsce X | OPAK

Zapraszamy Was do zasiadania z Nami w Kregu Kobiet. Temat: DZIKA KOBIETA.
Czym dla ciebie jest dzikosc¢? Jak odkry¢ w sobie ten potencja? Jak taczy sie to z
zywiotem ognia? Porozmawiamy, postuchamy siebie, potanczymy i posmiejemy sie.
Reszta to niespodzianka. Do zobaczenia!

Sroda 8.03

godz. 10.00 -18.00 | Sephora w C.H. Karolinka

Konsultacje kosmetyczno- pielegnacyjne w salonie Sephora w Centrum Handlowym
Karolinka od 10:00-18:00. Dla klientek, na hasto "Tydzien Kobiet" odbeda sie
bezptatne konsultacje w ramach, ktérych konsultantki dobiorg plan pielegnacji,
makijaz, wreczg bezptatne upominki w formie probek, a takze przygotujg specjalne
gifty dla klientek, ktére zdecyduja sie nabycie jakiego$ produktu.

godz. 15.30 | Instytut Historii Uniwersytetu Opolskiego
Wyktad dra hab. prof. UO Anotniego Maziarza pn. “"Dzieh Kobiet w PRL-u".

godz. 16.00-17.00 | CDO s. 106
Warsztaty z mediacji rodzinnych.

godz. 17.00 | Archiwum Panstwowe w Opolu

Spotkanie poswiecone pamieci opolskiej nauczycielki tafnca klasycznego- Pani Janiny
Sosnowskiej. Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy serdecznie na ,,Wieczér wspomnieh o
Janinie Sosnowskiej”. Na sali im. Stefana Oswalda Popiotka wystgpia: Aleksandra
Wczasek, ktéra zagra na oboju ,,Humoreske” Dvoraka i Zofia Szpryngiel (Szkota
Tanca RAMADA), ktéra zatanczy czardasza. Obejrzymy wspdélnie film ,Taniec
klasyczny w wykonaniu zespotu baletowego MDK w Opolu” autorstwa Jerzego
Stemplewskiego. W otoczeniu muzyki pobudzajgcej wspomnienia mamy nadzieje, ze
podzielicie sie Panstwo historiami z czaséw, kiedy Pani Janina prowadzita zespdl
baletowy w WDKu i MDKu.



godz. 17.00-18.00 | CDO, sala 106
Spotkanie edukacyjne nt. ,,Mediacja w sprawach rodzinnych- Dlaczego warto z nigj
skorzysta¢?” Poprowadzi Mediator Sagdowy Daria Kocot. Wstep bezptatny.

godz. 17.00 Dzieh Kobiet w Muzeum | Muzeum Slaska Opolskiego

Juz od 1 marca od godz. 9:30 w kasie Muzeum (ul. Maty Rynek 7) czekajg na Panstwa
bezptatne wejscidowki na niepowtarzalne wydarzenie z okazji Dnia Kobiet
(8.03.2023), ktére rozpocznie sie 0 godz. 17:00 oprowadzaniem tematycznym pt.
Slaska kobieta na przetomie wiekdw na statej ekspozycji w gtéwnym gmachu
Etnografia Opolszczyzny - tradycja i zmiana. Po oprowadzaniu wszyscy uczestnicy
Dnia Kobiet w Muzeum wystuchajg koncertu Zespo6t Wokalno-Instrumentalnego
CAMERTON Towarzystwa Przyjaciét Opola, repertuar...pozostaje tajemnica, szykuje
sie wielka niespodzianka.

Wydarzeniu towarzyszy¢ beda konkursy z atrakcyjnymi nagrodami, nie obawiajcie
sie pytan, gdyz wiedze zyskacie np. w trakcie oprowadzania tematycznego pt. Slaska
kobieta na przetomie wiekdéw, podpowiemy jeszcze, ze wiele odpowiedzi ukrywa
sama wystawa. Wejsciéwki.

godz. 18.00 | Galeria Sztuki Wspétczesnej
"Kobiety i wojna" Lesia Fihel i Gosia Kulczycka w rozmowie z Beatg Dzon - spotkanie
w Galerii Sztuki Wspotczesne;j.

godz. 18.00 | Talentownia

Jak rozkwitngc¢ talentami? Zapraszamy na konkretne i bezptatne spotkanie pn. Jak
rozkwitnad¢ talentami? 8 marca o 18:00 w Talentowni przy Placu Wolnosci 6.
Zastanawiasz sie jakie masz talenty? Chcesz blizej poznac siebie i swojg
wyjatkowos¢? Pragniesz budowac swéj rozwdj w oparciu o swdj potencjat?
Serdecznie zapraszamy do zapiséw. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy mailowe:
piotr [dot] koziol@talentownia [dot] pl

godz. 18.30 | Biotika concept store

Medytacje dla zabieganych kobiet Miejsce spotkania: Biotika concept store, ul.
Ksigzat Opolskich 1. Zgtoszenia pod numerem 501 501 185

Czego mozesz sie spodziewac? Spotkania z medytacjg, ktéra w prosty sposéb
wskaze nam sposoby na osiggniecie spokoju i odprezenia, ktére mozna wiaczy¢ w
codzienny rozktad zajec bez koniecznosci zastygania w pozycji lotosu. Kazda



uczestniczka przychodzi na spotkanie ze swojg matg do ¢wiczeh i w wygodnym
stroju.

Czwartek 9.03

godz. 11.00-13.00 | Centrum Senior w Opolu

Moja ulubiona kreacja- pokaz w Centrum Senior (ul. Krakowska 32, sala 203, | pietro)
KLUB STYLU ZYCIA organizuje pokaz: '"MOJA ULUBIONA KREACJA" Panie zaprezentuja
swoj ubidr i krétko przedstawig historyjke opisujgca dlaczego jest on przez nie
lubiany najbardziej. Najciekawsze z nich bedg wyréznione.

godz. 11.00 - 16.00 | Royal Care Klinika Medycyny Estetycznej

Konsultacje 1:1 z pracy z blizng po cesarskim cieciu. Konsultacje prowadzi potozna
przyjmujgca porody domowe oraz zajmujgca sie opiekg okotoporodowa. Liczba
miejsc ograniczona: 20 oséb. Obowigzujg zapisy pod numerem: +48 733 403 400.

godz. 11.30 - 13.00 | Royal Care Klinika Medycyny Estetycznej

Warsztaty prowadzone przez fizjoterapeutke z jogi twarzy. Goscinie otrzymaja
ponadto zalecenia, jak mogg praktykowac te zajecia w domu. Dla wszystkich bedzie
przygotowany stodki poczestunek. Liczba miejsc ograniczona: 6 oséb. Obowigzujg
zapisy pod numerem: +48 733 403 400.

godz. 14.00 - 15.30 | Royal Care Klinikw Medycyny Estetycznej

Warsztaty prowadzone przez fizjoterapeutke z jogi twarzy. Goscinie otrzymaja
ponadto zalecenia, jak mogg praktykowac te zajecia w domu. Dla wszystkich bedzie
przygotowany stodki poczestunek. Liczba miejsc ograniczona: 6 oséb. Obowigzujg
zapisy pod numerem: +48 733 403 400.

godz. 16.00-18.00 | CDO, sala 106 | CDO

Spotkanie pn "Zagrozenia kobiecosci". Spotkanie bedzie prowadzita Pani Urszula
Marcinkowska,

Zagadnienia planowane do poruszenia podczas spotkania:

- zdrowie, w aspekcie réwniez uzaleznien

- przemoc wobec kobiet

- jak réwniez samoocena

Zaprasza Polski Zwigzek Gtuchych, we wspotpracy z CDO.



godz. 16.00 - 18.00 | CDO
Konsultacje mediacyjne z Darig Kocot - mediatorem sagdowym.

godz. 17.00 | CAS

Odczarowywanie czarownic - wyktad dr Magdalena Przysiezna-Pizarska, pracownika
naukowego Instytutu Historii Uniwersytetu Opolskiego, Data Czwartek 09.03.
Godz.17.00, Centrum Aktywizacji Spotecznej, sala 307.

godz. 17.00 | Muzeum Jencéw Wojennych w Opolu - tambinowicach
"tokciami pchac sie do zycia. Historie Maliny, Paczka i Wirty".

Spotkanie prezentujgce sylwetki trzech podobnych pod pewnymi wzgledami kobiet:
wspomnianej juz Barbary Lewandowskiej (Wirty), Wandy Traczyk-Stawskiej (Pgczka)
i Jadwigi Beaupre (Maliny).

Barbara Lewandowska ps. "Wirta", uczestniczka powstania warszawskiego i jeAca
niemieckich obozéw, w tym Stalagu 344 Lamsdorf. Po zakohczeniu Il wojny
$wiatowej Lewandowska pracowata jako redaktorka , Swierszczyka” oraz byta
redaktorkg naczelng , Misia”. Byta takze sSwietng pedagozky, autorka ksigzek dla
dzieci, poetkg. W ostatnich latach przed sSmiercig wspétpracowata z naszym
Muzeum, przejezdzata czesto do Opola i tambinowic, spotykata sie z mtodzieza,
uczestniczyta w spotkaniach powstancéw-jencéw wojennych, obchodach rocznicach
itd. Muzeum przygotowato ksigzke jej poswiecong, a spotkanie bedzie okazjg do jej
zaprezentowania.

Piatek 10.03

godz. 10:00 | Centrum Senior w Opolu

Savoir- vivre w restauracji.Czas spotkania 45 minut obejmuje informacje dotyczace
zasad zachowania w restauracji, nakrywania stotu, uzywania sztu¢coéw, sktadania
serwetek. Zapraszamy do sali 203.

godz. 16.00 | CAS, sala 203.

“Antykariera - jestes$ tym, co w Twoim sercu”. Warsztat rozwojowy poprowadzony
przez Matgorzate Kwiatkowskg, na ktérym bedziemy wypracowywac kroki zwigzane
z odkrywaniem swojego zawodowego powotania, zgodnie z zasadg jak zy¢, robigc to
co sie kocha?

To warsztat dla kobiet, ktére:

* chcag by ich praca odgrywata pozytywng i istotng role w zyciu



* planujg w zyciu zawodowym zmiane w kierunku pracy bedgcej jednoczesnie ich
pasjg i marzeniem

» ktére chciatyby rozwijac¢ sie zawodowo zgodnie ze swoimi zdolnoSciami i misjg
zyciowq

» chcag doswiadczac¢ harmonii wynikajacej z potgczenia twérczej pasji i pracy
zawodowej

* przezywajg niezadowolenie ze swojej dotychczasowej pracy

W czasie warsztatoéw bedziesz miata mozliwos¢ dowiedziec sie:

* w jaki sposdb zy¢ w zgodzie z tym co kochasz i szanujesz

* jak zy¢ bardziej twérczo, robigc to, do czego zostates$ stworzona

» dowiesz sie wiecej o swoich mocnych stronach, talentach i zyciowej misji

godz. 17.30 | MBP w Opolu
Wyktad dr Anny Tabisz nt. feminatywdw potgczony z mini warsztatami.

godz. 19.00 | GOK Tarnow Opolski - “Kobiety Kobietom" Festiwal Kobiecych
Gtosow

Wyjatkowy koncert “Kobiety Kobietom”, na ktéry zapraszajg rozSpiewane opolanki z
MS Gugu Studio. Wystgpig Neofonika, Babskie Vocalove i Girls Vocal Band. Oprécz
niezapomnianych emocji w trakcie wystepow, pojawi sie takze okazja do wspierania
kobiecych bizneséw z Opolskiego. Wstep wolny, liczba miejsc ograniczona.

godz. 20.00 | Kino Meduza

Pigtek Kobiet - pokaz filmu “Wszystko wszedzie naraz”, rez. Dan Kwan/ Daniel
Scheinert, USA, 2022, 140 min. Wstep wolny, ilos¢ miejsc ograniczona - wejsciéwki
do odebrania w kasie Kina.

Sobota 11.03

godz. 9:00-11:00 | CDO | Iwona Dobrowolska

Wiosna pozytywnych wibracji - gimnastyka ze Smovey. Na zajeciach obowigzuje
sportowy stréj i odpowiednie, sportowe obuwie. Warsztaty - dwie, 15-osobowe grupy
(9:001i 10:00)

godz. 13.00 - 14.30 | CAS
"Usmiech Kobiety - jedyna krzywa, ktéra wszystko prostuje" warsztaty dla Kobiet
dotyczace higieny i pielegnacji jamy ustnej wykonywanej nowoczesnymi



narzedziami. Zajecia poprowadzi dyplomowana higienistka stomatologiczna Joanna
Dziewit.

godz. 14.00 - 16:00 | CAS, sala Klubowa nr 203

Otwarte warsztaty wokalne ,”Gtos serca” - prowadzenie i konsultacja muzyczna:
Katarzyna Puma Piasecka. Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia
udziatu w otwartych warsztatach wokalnych, ktére odkryjg tajemnice Twojego gtosu.
Wstuchaj sie w gtos swojego serca i wysSpiewaj co w nim gra! Drogie Kobiety, w
sobote 11 marca spotkajmy sie, by stworzy¢ niepowtarzalny, peten dobrej energii i
kobiecej sity zesp6t Spiewajacy prosto z serca! Zapraszamy takze dzieci, mtodziez,
studentéw, osoby niepetnosprawne, senioréw, rodziny, wszystkich
zainteresowanych!

Konsultacja fryzjerska z Panig Martg Moskalczyk Hair House - profesjonalistkg w
Swiecie fryzjerskim, ktéra najlepiej doradzi Paniom jaka fryzure wybrac dla siebie i
jak pielegnowac wtosy, by zawsze pieknie sie prezentowaty oraz odkryje tajniki
sztuki fryzjerskiej, o ktérych nie dowiecie sie nawet w salonie! Zainteresowane osoby
porada fryzjerska prosimy o kontakt na maila: marta39 [dot] mos@gmail [dot] com
Pani Marta bedzie obecna od poczatku warsztatéw wokalnych oraz kolejnych czesci
programu. Serdecznie zapraszamy na spotkanie z wspaniatg Martg Moskalczyk!

godz. 14:45 - 16:00

Prezentacja dwoch wszechstronnych artystek, uzdolnionych muzycznie kobiet
niepetnosprawnych Darii Barszczyk i Natalii Smoguleckiej - m.in. Laureatek
Festiwalu Piosenki Oséb Niepetnosprawnych mocART - dyskusja i spotkanie z
artystkami. Serdecznie zapraszamy na ciekawy panel dyskusyjny z zaproszonymi,
rozspiewanymi kobietami w aspekcie talentéw oséb niepetnosprawnych oraz
tematyki pokonywania barier przez osoby niepetnosprawne w zyciu codziennym.

godz. 15.00 - 17.00 | CAS

Zapraszamy na warsztaty olejkowe, ktére poprowadzi Iwona tapinska, znana w sieci
jako Pani Eteryczna. Iwona w kameralnym kobiecym kregu podzieli sie z Wami
wiedza na temat wykorzystania olejkéw eterycznych w praktyce. Z warsztatéw
dowiecie sie, jak z olejkami stworzy¢ naturalng i bezpieczng alternatywe dla
konwencjonalnej domowej apteczki oraz doswiadczycie mocy olejkéw klasy
terapeutycznej na wiasnej skorze. Warsztaty olejki eteryczne - Centrum Aktywizacji
Spotecznej - sala 307. Warsztaty odbeda sie w kameralnych grupach, dlatego juz



teraz rezerwujcie miejsce.

Do wyboru sg dwa terminy - godzina 15.00 -17.00 w sobote oraz godz. 15.00 - 17.00
w niedziele.

Zapisy do dnia 10.03.2023 do godz. 10.00 https://www.facebook.com/panieteryczna
lub na adres : pani [dot] eteryczna@gmail [dot] com

godz. 16.00 - 18.00 | CAS, sala Klubowa nr 203
Muzyczne zyczenia dla Kobiet

Recitale 16:00 - 18:00

Wystapia:

Zespo6t Opolanie

Simple Jazz Band

Daria Barszczyk & Natalia Smogulecka

Woman’s Group & Gospel Family

Kierownictwo artystyczne - Katarzyna Puma Piasecka
Wszystkich chetnych zapraszamy serdecznie na muzyczng uczte muzycznych zyczen
dla kobiet!

Niedziela 12.03

godz. 11.00 | Opole

Spacer miejski "Wybitne Opolanki" z oprowadzaniem w jezyku ukrainskim. Spotkanie
0 11-00 na pl. Wolnosci przed wejsciem do filharmonii. Dla wszystkich chetnych.
Poprowadzi Antonina Kalinichenko.

TemMaTu4Ha NiwoxXiaHa eKcKypcia "BnaaTHi ononsHKM". 3yCcTpiYaeMocs y HeLino
12.03. 06 11-00 Ha Mnowii CBo6oaun (Plac Wolnosci) nepen Bxoaom no ®inapMoHii.
Ans ycix 6a>kato4mx, 6e3KoLWTOBHO.

godz. 11.00 | CAS
“Jak sobie da¢ rade w Polsce?” Spotkanie dla Ukrainek. Sala 306. Szczegéty juz
wkrotce.

godz. 12.00 - 13.30 | CAS, sala klubowa 203

Kregi kobiet organizowane przez Opolskie Dziouchy - spotkanie dla kobiet, gdzie
bedziemy rozmawiac o kobiecosci i siostrzenstwie we wtasnym kobiecym kregu.
Obowigzujg zapisy na: warsztaty@opolskiedziouchy [dot] pl



godz. 14.00 - 15.30 | CAS, sala 203
Warsztaty stylu z Magdaleng Kwasniak - opolskg stylistkg miejsce. Obowigzujg
zapisy na adres: mkstylowo@gmail [dot] com.

godz. 15.00 | CAS

Serdecznie zapraszamy na warsztaty olejkowe, ktére poprowadzi Iwona tapinska,
znana w sieci jako Pani Eteryczna. Iwona w kameralnym kobiecym kregu podzieli sie
z Wami wiedzg na temat wykorzystania olejkéw eterycznych w praktyce. Z
warsztatéw dowiecie sie, jak z olejkami stworzy¢ naturalng i bezpieczng alternatywe
dla konwencjonalnej domowej apteczki oraz doswiadczycie mocy olejkéw klasy
terapeutycznej na wiasnej skorze. Warsztaty olejki eteryczne - Centrum Aktywizacji
Spotecznej - sala 307

Warsztaty odbeda sie w kameralnych grupach, dlatego juz teraz rezerwujcie miejsce.
Do wyboru sg dwa terminy - godzina 15.00 -17.00 w sobote oraz godz. 15.00 - 17.00
w niedziele. Zapisy po numerem 508 114 657 oraz
https://www.facebook.com/panieteryczna lub na adres : pani [dot] eteryczna@gmail
[dot] com

Przez caty tydzien

Darmowe konsultacje kosmetyczne dobranie odpowiedniej pielegnacji domowej.
Kazda pani otrzyma do domu probki francukiej firmy GUINOT na przetestowanie
przez tydzien] oraz ekspertka rozpisze paniom pielegnacje w gabinecie
kosmetycznym. Wszystko po wczesniejszym umédwieniu wizyty telefonicznie.
Miejsce konsultacji: Gabient kosmetyczny KATARZYNA, Opole 45-051 ul.Oleska 10-1,
tel 607117036

Okregowa Izba Radcédw Prawnych w Opolu postanowita czynnie wesprzec Tydzien
Kobiet. OIRP proponuje pomoc prawng pro bono chetnym kobietom, ktérej udziela¢
bedg radcowie prawni lzby.
https://oirp.opole.pl/.../tydzien-kobiet-w-opolu-6-12.03...

16.03, godz. 18.00 - StartUp Mixer | Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Edycja kobieca: Startup Mixer to organizowana przez Park Naukowo-Technologiczny
w Opolu inicjatywa majgca na celu integracje oraz wymiane doswiadczeh opolskiego
srodowiska startupowego. Mixer dzieli sie na czesc oficjalng z prezentacjami
opolskich startupdw oraz nieoficjalng - networkingowg, w ktérej mozna swobodnie
porozmawiac z wszystkimi uczestnikami. Na kazde wydarzenie zapraszany jest
ekspert - przedsiebiorca, ktéry podzieli sie swoim doswiadczeniem.



Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola

ul. Rynek 1A
45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl
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