Depresja to plaga naszych czasow? -
rozmowa z dr n. med. Anna
Kleinwechter
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Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w ciagu ostatnich 5 lat
liczba dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z depresja i zaburzeniami
nastroju wzrosta o sto procent. O tym, dlaczego tak sie dzieje i jak radzic
sobie z depresja i zaburzeniami nastroju rozmawiamy z dr n. med. Anna
Kleinwechter - Ordynatorem Oddziatu Psychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy w
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Opolu.
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- Pani doktor, czym w ogole jest depresja?

- Ze wzgledu na przyczyny wystapienia, mozemy moéwic¢ o dwdch rodzajach depresji
u dzieci. Pierwsza - endogenna, to depresja chorobowa, ktdéra zwigzana jest z
genetyka. Moze wystgpic u dzieci wiodgcych szczesliwe zycie, stagd nazywana jest
potocznie , depresjg znikgd” i dlatego tak czesto pacjenci cierpigcy na te postac



choroby spotykajg sie z niezrozumieniem i spoteczng alienacjg. Jej przyczyng jest
zaburzone funkcjonowanie uktadu nerwowego, za niski poziom neuroprzekaznikéw
odpowiadajgcych za dobre samopoczucie i witalnos¢ organizmu. Drugi rodzaj, to
depresja sytuacyjna (egzogenna), ktora dotyka wiekszego grona mtodych ludzi. Jest
zwigzana z tym, co sie dzieje dookota nich. Doprowadzajg do niej trudne sytuacje
zyciowe, w tym gtéwnie traumatyczne wydarzenia, ktdre w znaczny sposéb wptywaja
na pacjenta i z ktérymi nie jest on w stanie samodzielnie sobie poradzic.

- Jak rozpoznad depresje u dzieci i mtodziezy? Na co powinni zwracac
uwage dorosli?

- Pierwszym objawem depresji u dzieci i mtodziezy jest to, ze spadajg wyniki w
nauce, a kolejnym jest nadmierna sennosc. Dzieci czesto mdéwiag ,,ze mogtyby spac
na okragto”. Wracajg ze szkoty ktada sie spac, nastepnie czesc¢ z nich mogtaby spac
dalej, a czesc nie potrzebuje juz snu i na przyktad spedza nieustannie czas przed
ekranem monitora. Jesli rodzice zauwazajg u swoich dzieci brak zainteresowania
aktywnosciami, ktore do tej pory lubity, jak na przyktad sport, malowanie, spiewanie,
a takze smutek oraz spadek energii, to sg to na pewno symptomy, ktérych nie
mozna lekcewazyc. Kolejnym etapem sgq zachowania autoagresywne, takie jak
samookaleczenia, gtodzenie albo objadanie sie. Jesli tego typu zachowania rodzic
zaobserwuje, to niezwtocznie powinien zareagowac.

- Gdzie w takim razie rodzic powinien sie udac?

- Zaczgc nalezy od psychologa. Jezeli jest to depresja zwigzana z czynnikami
zewnetrznymi, to bardzo czesto psycholog jest w stanie sobie z tym poradzic.
Obecnie powstajg centra zdrowia psychicznego, w ktérych mozna szuka¢ pomocy.
Jezeli objawy depresyjne sg gtebsze i wymagajg farmakoterapii, to rodzice z
dzieckiem powinni zgtosic¢ sie do poradni zdrowia psychicznego.

- Czy pandemia i lockdown miaty wptyw na samopoczucie dzieci i
miodziezy?

- Jak najbardziej. Mamy w szpitalu grupe dzieci, ktére rzeczywiscie bardzo Zle zniosty
zamkniecie i uczenie sie internetowo, ale byty tez takie, ktérym ta nauka
odpowiadata. Sytuacja wyglada tak, ze dzieci, ktére chciaty wrécic¢ do szkoty,
spotykajg sie z nowymi wyzwaniami o ktorych nie myslaty uczac sie w domu i ktore



nagle pojawity sie w ich zyciu. Z drugiej strony, dzieci, ktdre lubity uczyc sie
internetowo majg poczucie, ze w zwigzku z powrotem do szkoty majg duzo wiecej
obowigzkdw (trzeba sie spakowac, ubrac, is¢ na przystanek autobusowy itp.). Mamy
tez grupe dzieci i mtodziezy, ktéra nauczyta sie zy¢ w Internecie i bardzo przezywa
to, co tam sie dzieje. tatwiej jest kogos hejtowac, skrytykowad, napisac o nim
brzydkie stowa, gdy tej osoby sie nie widzi. Mtodzi ludzie nie potrafig sie przed tym
bronic¢ i sobie z tym radzi¢. Mielismy juz kilka przypadkdw, gdy hejt byt tak
intensywny, ze rodzice zawiadamiali organy scigania, a mtodzi ludzie trafiali do nas
na oddziat. Szkody zdrowotne sg niejednokrotnie ogromne dla tego rodzaju osob.

- Czy w okresie dojrzewania liczba przypadkoéw zaburzen depresyjnych
wzrasta?

- Tak, to prawda. Prosze zwrdci¢ uwage, ze obecnie mamy sytuacje, gdy dzieci, po
zlikwidowaniu gimnazjow, szybciej idg do szkot ponadpodstawowych. Sg jeszcze
niedojrzate i nieprzygotowane do podejmowania tak zwanych ,, dorostych decyzji”, a
szkoty nie przygotowaty sie do tego, ze majg mtodszych ucznidw i wymagajg od nich
sporej dojrzatosci. Nauka internetowa w czasie pandemii tez nie wptyneta
pozytywnie na te sytuacje.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Alicja Sajewicz

Telefony zaufania:

* 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,;

* 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, czynny 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu;

* 116 123 - Poradnia Telefoniczna dla oséb przezywajgcych kryzys emocjonalny,
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 22.00;

« 800 12 00 02 - Ogdlnodostepne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia” czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,;

» 22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, czynny w Srode i
czwartek w godz. od 17:00 do 19:00;



* 22 654 40 41 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka, czynny w
poniedziatki i czwartki w godz. od 17:00 do 20:00.

Gdzie szuka¢ pomocy w Opolu?

* Centrum Zdrowia Psychicznego przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym, ul.
Wodociggowa 4, tel. 77 54 14 000, e-mail: czp@wszn [dot] opole [dot] pl

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w 116 Szpitalu Wojskowym z Przychodnia
SPZO0Z, ul. Wréblewskiego 46, tel. 77 55 06 057, e-mail: sekretariat@116szpital
[dot] opole [dot] pl

e Poradnia Zdrowia Psychicznego przy SPZOZ MSWiIA, ul. Krakowska 44, tel.:
77 40 11 175, e-mail: sekretariat@spzozmswia [dot] opole [dot] pl

Artykut ukazat sie w lutowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/lutowe-wydanie-magazynu-opole-
i-kropka-juz-dostepne

Dane kontaktowe
Wydziat Promogji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl

www.opole.pl
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