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Polscy naukowcy na zlecenie Grupy LUX MED przeanalizowali sytuacje
mieszkancéw 66 polskich miast, badajac, ktdore z nich oferuja najzdrowsze
warunki zycia. Okazuje sie, ze najzdrowiej zyje sie w Warszawie, ale
najwiecej na zdrowie mieszkancow wydaje sie w Opolu. W ogdéinym
zestawieniu wylonita sie tréjka lideréow: Warszawa, Opole i Chorzow.
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Ranking opracowany zostat m.in. w oparciu o zaangazowanie samorzgdéw w
realizacje rozmaitych programéw profilaktyki zdrowotnej. Autorzy badania
przeanalizowali ponad 2,5 tysigca programoéw profilaktycznych w ramach
Narodowego Programu Zdrowia. Opole w ich ramach wydato najwiecej w przeliczeniu
na mieszkanhca.

Oprécz ogdlnego zestawienia autorzy zbadali miasta pod katem o$miu kategorii
waznych z punktu widzenia warunkéw zycia: zdrowie, ludnos¢, ustugi komunalne i
spoteczne, edukacja, mieszkalnictwo, srodowisko, infrastruktura, przestrzen.

W kategorii zdrowie, rozumianej jako dostep doswiadczen zdrowotnych i dziatah z
obszaru zdrowia publicznego, na ktére miasta majg wptyw, znédw najlepsze okazato



sie Opole. Badacze zauwazyli jeszcze jeden czynnik zwigzany z naszym miastem,
podkreslajac, ze dla zdrowego trybu zycia w Opolu nie bez znaczenia jest
fakt, ze Y jego powierzchni to sa tereny zielone.

- To badanie jest potwierdzeniem stusznosci m.in. obranej u nas drogi, czyli
skoordynowania leczenia opolan pieciu przychodni POZ w ramach Centrum Zdrowia
- komentuje jego prezes, prof. Tomasz Halski. - Autorzy opracowania pewnie
docenili rowniez fakt, ze oprdcz dziatan profilaktycznych sygnowanych przez NFZ,
mamy w Opolu wiele programdw profilaktyki finansowanych przez samo miasto.

Wiecej informacji: www.luxmed.pl/o-nas/dzialania-spoleczne
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