Dzien Babci i Dziadka. Poznajcie
Seniorow na miare XXI wieku!
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Babcia uprawia aerobik, a dziadek chodzi na sitownie. Sa aktywni,
zapracowahni, maja szerokie zainteresowania i witasne grono znajomych.
Czy przy tak duzej liczbie zajeé, nadal maja czas dla wnukéw? O babciach i
dziadkach we wspoétczesnym swiecie rozmawiamy z Danuta Wactawczyk i
Zbigniewem Biatkowskim z Domu Dziennego Pobytu ,,Malinka” w Opolu.

- Zadbani, wysportowani, korzystajacy z zycia. Czy w takim razie okreslenia
babcia i dziadek pasuja do Panstwa?

- Danuta Wactawczyk: Bardzo dtugo czekatam na to, aby zostac babcia, bo az do
60 roku zycia. Mam teraz cztery wnuczki i okreslenie , babcia” jak najbardziej do
mnie pasuje.

- Zbigniew Biatkowski: Ja jestem szczesliwym dziadkiem trzech wnuczek i jednego
wnuka, ale takze jestem pradziadkiem. Najmtodsza moja wnuczka ma 1,5 roku. Jak
sie urodzita, to zrezygnowatem z jezdzenia taksowkg, aby pomdc corce przy jej
wychowaniu.

- Spotykamy sie w trakcie zaje¢ prowadzonych w domu dziennego pobytu.
Jak wyglada Panstwa dzien tutaj?

- ZB: Odkad moja mtodsza wnuczka poszta do ztobka, czyli od okoto trzech
miesiecy, zaczagtem chodzi¢ do Domu Dziennego Pobytu ,Malinka”. Przychodze tu na
gimnastyke, bo moim zdaniem jest najwazniejsza dla zdrowia. Tak jak mdwi
przystowie: , Ruch to zdrowie” i ja to potwierdzam! Mamy tez organizowane wyjscia
na basen, z czego co tydzien korzystam. Ptywanie jest bardzo dobre dla utrzymania
sprawnych miesni. Podziwiam panie, ktére prowadza dla nas zajecia. Dwojg sie i
trojg, bo chcg, aby jak najwiecej oséb mogto skorzystac z zajec i dbajg o to, abysmy
poprawnie i jak najlepiej wykonywali ¢wiczenia. Mamy tez zajecia, takie jak pilates,
zdrowy kregostup, ¢wiczenia z obcigznikami, tasmami czy pitkami.

- DW: Ja rowniez codziennie uczeszczam na zajecia i dbam o swojg kondycje. Naleze
takze do grupy tanecznej ,Fark”, gdzie uczymy sie tancéw wspdtczesnych. Teraz na
przyktad ¢wiczymy uktad ROCK&ROLL, ale mielismy tez cyganskie tance.
Wystepowatysmy ostatnio na V Wojewddzkiej Olimpiadzie Sportowej Seniora.
Zapraszam wszystkich senioréw na Zumbe - reczniki trzeba po tych zajeciach



wykrecac. Oprdcz zajec ruchowych mamy miedzy innymi kursy gotowania, grupe
kabaretowg, warsztaty florystyki, rozne spotkania autorskie, informacyjne i
wspierajgce. Czesto brakuje czasu, aby moc w nich wszystkich uczestniczyc. Tak
podsumowujgc, to do godziny 12.00 mam czas dla siebie i spedzam go gtéwnie
wsrdd senioréw. Popotudnia nalezg do wnuczek, poza wtorkiem, kiedy mam czas na
ogarniecie mieszkania i zrobienie zakupdw.

- Czy wsrdd tylu zajec znajduja Panstwo czas dla wnukdéw? Jak go
spedzacie?

- DW: Oczywiscie, ze mam czas dla moich wnuczek. Codziennie, po godzinie 12.00
jestem gotowa i czekam na nie. Odbieram starszg Hanie ze szkoty, wioze jg na
dodatkowe zajecia do szkoty muzycznej czy na basen. A w pigtek obie wnuczki, ktdre
mieszkajg w Opolu, zabieram do mnie, aby mtodzi mieli popotudnie dla siebie.



Wakacje natomiast spedzam z wnuczkami, ktére mieszkajg w Niemczech. Razem
jezdzimy na wczasy. Czas wolny w weekendy tez lubie z nimi spedzac. W moim
mieszkaniu, w duzym pokoju tak naprawde mam plac zabaw. Razem bawimy sie w
teatrzyk, kolorujemy, malujemy, lubimy rzucac lotkami w lato i oczywiscie spedzamy
duzo czasu razem na dworze. Bardzo lubimy gotowad, na przyktad robimy razem
kluski. Dziewczynki jak sg u mnie nie majg czasu na ogladanie telewizji, czy
korzystanie z elektroniki. Spedzanie czasu z babcig jest najlepsze na swiecie. Prawda
jest taka, ze jak wnuczki sg ze mng, to caty czas mamy cos fajnego do zrobienia.

- ZB: Z moimi starszymi wnuczkami gratem w pitke czy chodzitem na basen.
Obecnie najmtodsza poszta do ztobka, wiec spedzam z nig troche mniej czasu. Za to
caty czas jestem dostepny dla starszych wnuczat. Moga na mnie liczy¢, gdy chcg cos
razem zatatwic, gdy trzeba ich podwiez¢ czy skads odebrac.

- Rodzice wychowuja, a babcia i dziadek rozpieszczaja dzieci. Czy u
Panstwa tez tak jest?

- DW: Alez oczywiscie! Dziadkowie sg od rozpieszczania, a rodzice od
wychowywania. Wnuczki uwielbiajg by¢ u mnie, nocowad. Ja je po porostu
rozpieszczam. A kto ma to robic, jak nie dziadkowie? Wymyslamy rézne zabawy,
mamy wiecej dla nich czasu niz rodzice. Pragne jednak zaznaczy¢, ze szanuje
wszystkie wskazowki mojej corki, na przyktad czytam sktady réznych produktéw, aby
nie dawac wnuczkom czegos, co moze im zaszkodzic.

- ZB: Moje starsze wnuczki - trzynastolatka i pietnastolatka, nie pijg coca-coli. | to
jest zastuga mojej corki, ktdra potrafita je tak wychowad, aby dbaty o zdrowie.
Réwniez rozpieszczatem i rozpieszczam swoje wnuki, ale w granicach rozsgadku i
oczywiscie po konsultacjach z rodzicami.

- Czy ucza sie Panstwo czegos od swoich wnuczat?

- DW: Oczywiscie, ze tak. Ja opanowatam telefon i komputer. Potrafie optacic
wszystko za pomocg komputera. Kupuje, sprzedaje. Teraz ucze sie jezyka
niemieckiego, aby nie miec bariery jezykowej, gdy jezdze do moich wnuczek do
Niemiec. Moja wnuczka Hania dostanie za niedtugo smartwatch. | ja sie z tego
ciesze, bo bede mogta razem z nig uczyc sie jak to dziata. Tego akurat jeszcze nie
opanowatam (smiech).



- ZB: A ja przyznaje, ze mam problem z elektronika. Wnuczki jednak starajg sie
dziadka zaprzyjaznic¢ z komdrka i komputerem i jakos powoli to idzie. Ja jednak
zdecydowanie wole ruch.

| £
E
g
=4
-]

f
RELIGIA/FILO

- Spotykamy sie przed Dniem Dziadka i Babci. Jakie rady chcieliby Panstwo
przekazac pokoleniu swoich wnukdéw?

- ZB: Zdecydowanie, aby uczyli sie jezykéw obcych! Ja uczytem sie tylko jezyka
rosyjskiego i bardzo zatuje, ze nie znam angielskiego. Potem tego brakuje, a z
czasem coraz trudniej sie uczyc.

- DW: Aby préobowali rzeczy, ktérych wydaje nam sie, ze sie boimy, albo mozemy
nie lubic. Ja tak miatam z lataniem samolotem, czy jedzeniem krewetek. Samolotem
poleciatam, bo musiatam, ale batam sie strasznie! A krewetki sama nauczytam sie
przygotowywac na warsztatach gotowania i teraz je uwielbiam.



Wiecej informacji o dziatalnosci Centrum Seniora w Opolu oraz dostepnych zajeciach
na stronie: http://www.seniorwopolu.pl/

Rozmowa i zdjecie Alicja Sajewicz

Rozmowa ukazat sie w styczniowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/7-urodziny-magazynu-miejskiego-opole-i-

kropka

Dane kontaktowe
Wydziat Promogji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl

www.opole.pl
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