
Lodówka społeczna – podziel się
jedzeniem
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W Polsce co roku wyrzuca się blisko 5 milionów ton żywności. Wiele
jedzenia marnuje się w okresie świątecznym. Z jednej strony wyrzucamy
dobre jedzenie, a z drugiej mnóstwo osób cierpi z powodu niedożywienia.
Właśnie po to, by móc z innymi dzielić się jedzeniem, pojawiła się w
mieście społeczna lodówka.



Opolski Oddział Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża prowadzi Lodówkę
Społeczną w Opolu przy Punkcie Socjalnym PCK (ul. Sienkiewicza 2). Lodówka
jest czynna całą dobę 24 godziny przez 7 dni w tygodniu. Urządzenie posiada
koordynatora, który codziennie dokonuje przeglądu produktów żywnościowych oraz
dba o jej czystość.

Cała idea obraca się według prostej koncepcji: „Kiedy masz za dużo jedzenia –
wkładasz je do lodówki, a gdy Ci go brakuje – sięgasz do niej”. Każdy opolanin może
pomóc osobom, które znalazły się w trudnej sytuacji. Pamiętajmy jednak, aby
wkładać do lodówek tylko świeżą żywność, w opakowaniu i najlepiej opisaną wraz z
datą przygotowania.

Dodajmy, że druga tego rodzaju lodówka w Opolu, prowadzona przez właściciela
lokalu Gastrofaza, funkcjonuje na skrzyżowaniu ulic Krakowskiej i Damrota.
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