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Helen Mazanova poznaliSmy jako mtoda, petna pasji i zachwytu nad
Opolem vlogerke, ktora pokazywata nam, opolanom, w jak pieknym miescie
mieszkamy. Dzis$ jest Ambasadorka Kobiet Quiosque i wydata wiasnie
ksiazke ,,Droga do siebie. Od Chersonia do Opola”. Publikujemy fragmenty
wywiadu, ktérego petna tres¢ ukazata sie w grudniowym magazynie
miejskim "Opole i Kropka".

- Helen, czym jest dla ciebie tytutowa droga do siebie?

- Dla mnie, jak réwniez dla wielu imigrantéw, to jest préba charakteru, prawdziwe
pokazanie, czego tak naprawde pragniesz i co jestes w stanie zrobi¢, zeby to
osiggna¢. Gdy mieszkasz w swoim kraju, nie masz tak duzego leku, jak cos sie nie
uda, masz bliskich i wsparcie. Bedgc w obcym kraju jednoczesnie musisz w szybkim
tempie ogarnag¢ wiele kwestii. | tu nie tylko chodzi o podstawowe potrzeby
(mieszkanie, wyzywienie, stabilny dochéd), ale réwniez o jezyk, mentalnos¢, kulture,
prawo, biurokracje. To wszystko spada na ciebie jednoczesnie i jest bardzo mato
czasu, zeby z tym wszystkim sobie poradzi¢. Do tego doktada sie stres i wypalenie.
W tych wszystkich prébach przejawia sie twéj prawdziwy charakter, silne i stabsze
strony, odpowiedzialnos¢ za siebie i osoby ci bliskie... Dla mnie tytut ksigzki pokazuje
prawdziwg imigracje - droge do prawdziwego siebie, bez masek.

- Gdybys chciata zacheci¢ do siegniecia po twoja ksiazke, jak bys ja
zareklamowata? O czym jest?

- Dla mnie o odwadze, by nie bac sie zy¢. Jak napisata jedna z dziewczyn po
przeczytaniu ksigzki: ,Ta ksigzka to swietny drogowskaz i mobilizator do tego, ze
marzenia sie nie spetniajg, tylko trzeba je spetni¢! Pokazatas, jak pieknie w zyciu
walczy¢ o marzenia i o siebie. Tchnetas nadzieje i pokazatas, ze sami jestesmy
odpowiedzialni za to, czy sukces sie wydarzy, ze to dzieki naszym dziataniom
mozemy zmienic¢ swoj maty wtasny swiat.” | to wszystko pokazane przez osobiste
historie, przezycia, szczerze i otwarcie. W tej ksigzce staratam sie pokaza¢ swiat, jak
ja go widze i odbieram, a dzieki temu zainspirowac czytelnika do spojrzenia na zycie
z innej perspektywy.



- Dlaczego postanowitas kiedys przyjecha¢ do Opola?

- Uwazam, ze to nie przypadek. W 2014 roku Opole samo mnie przyciggneto przez
rézne zdarzenia. Nawet nie byto na liscie miast, do ktérych mogtabym pojecha¢, nie
znajac jezyka i kultury... Od pierwszej mysli do pakowania walizki minat zaledwie
miesigc. Ale Opole to mitos¢ od pierwszego wejrzenia! Juz w drugi dzieh, kiedy
posztam na spacer, to duszg poczutam, ze jestem w domu i chce tu zostac. Jeszcze
nie wiedziatam jak, ale juz to czutam. To byt eksperyment na 6 miesiecy, a zostatam
tu, mam nadzieje, na zawsze.

- Co cie urzekto w tym miescie?

- Wyjatkowa dusza miasta. Ja duzo podrézuje ze wzgledu na prace i mitos¢ do
podrézy. Ale zadne inne miejsce nie ma tak wyjatkowej atmosfery. W Opolu mozesz
potgczy¢ prace, biznes, rozwdj, odpoczynek, zycie rodzinne i relacje z przyjaciétmi.
To miejsce, ktére uczy réwnowagi, w ktérym swietnie sie tgczy nowoczesnosc

i historia, przysztos¢, terazniejszosc¢ i przesztosé. Tu zawsze mozna fajnie spedzic
czas samemu albo z kims. To miasto, ktére nigdy mi sie nie znudzi!

- Ciggle dostepne sa w internecie filmiki, ktére nagrywatas dla miasta
promujac je w swoj oryginalny i ciekawy sposéb. W miedzy czasie



otrzymatas Pozytywke Dzien Dobry TVN. Co jeszcze waznego wydarzyto sie
w twoim zyciu i czy jestes obecnie w tym miejscu, w ktorym chciatas?

- Zdecydowanie jestem! W tym miejscu o ktérym marzytam i nawet lepiej. W tym
czasie zagratam w programie ,,Smaki bez granic”, ktére mozna teraz znalez¢ na
przestrzeni Onet, zagratam w filmie Marcina Stankiewicza , Ostatnia dostawa” role
gtéwnej bohaterki. Miatam swojg rubryke w Radiu Opole, ktérg prowadzitam przez
ostatnie 2 lata z roznych zakatkéw swiata. Prowadze w tej chwili juz dwie firmy,
nadal nagrywam filmy, tylko juz dla klientéw. Urodzitam synka, ktéry miesigc temu
skonczyt swoj pierwszy roczek, a za kilka tygodni czekamy na drugiego synka, ktory
réwniez przyszedt do nas cudem w najtrudniejszym okresie tego roku. | oczywiscie,
udato sie spetni¢ swoje marzenie o wtasnym mieszkaniu. To fantastyczne, ze
cztowiek, ktéry duzo pracuje, oszczedza, ma cel, potrafi sam go zrealizowac bez
pomocy rodzicéw albo spadku po dziadkach. Mozliwosci jest mnéstwo dookota nas,
tylko trzeba sie starac i nie bac sie!

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska



Zdjecia Archiwum prywatne

Ksigzke "Droga do siebie" mozna kupi¢ w sklepach stacjonarnych Quiosque oraz na
stronie: www.quiosque.pl

Wywiad ukazat sie w grudniowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-grudniowe-wydanie-magazynu-
opole-i-kropka

Dane kontaktowe
Wydziat Promogji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl
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