Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca -
bezptatne porady dietetyka

Miasto
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14 listopada, w rocznice urodzin odkrywcy insuliny, Fredericka Bantinga
przypada Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca. Dodatkowo, przez caty listopad
organizacje i rzady panstw podejmuja inicjatywy zwigzane z
przeciwdziataniem cukrzycy.



Akcje edukacyjne

Wobec ogromnej skali zagrozenia cukrzycg jeden dzieh to stanowczo za mato, aby
skutecznie z nig walczy¢. Dlatego przez caty miesigc prowadzone sg na swiecie
kampanie na rzecz Swiadomosci tej choroby. Startujg akcje edukacyjne, projekty,
majgce na celu promocje diety cukrzycowej wsréd diabetykdédw i wszystkich tych,
ktérzy chca cukrzycy zapobiec. W restauracjach mozna znalez¢ dania dedykowane
diabetykom, powstajg publikacje, a nawet ksigzki kucharskie zawierajgce przepisy
na dania zgodne z dietg cukrzycowg i przeliczone dla dietetykéw.

Choroba dietozalezna

Choroba ta przyczynia sie rocznie do Smierci ponad 4 milionéw ludzi na catym
$wiecie. Jednym z celéw kampanii Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca jest dgzenie do
zmniejszania tej liczby, a takze redukowania ilosci chorych na cukrzyce typu 2, ktéra
stanowi az 90% wszystkich przypadkéw. Cukrzyca typu 2 jest dietozalezng choroba,
czyli taka, ktéra wynika ze sposobu odzywiania. Ten rodzaj cukrzycy jest scisle
powigzany ze zwiekszong masg ciata. Poniewaz w Polsce ze schorzeniem tym
zmagaja sie juz trzy miliony oséb, mozemy méwic o spotecznej skali problemu.

Porady dietetyczki

Centrum Zdrowia sp.z 0.0. w Opolu od niedawna zatrudnia dietetyczke, do ktérej
kierowani sg przez lekarzy POZ pacjenci z cukrzycg oraz réznego rodzaju
schorzeniami.

- W szczegdlnosci zalezy nam, aby nasi pacjenci mieli mozliwos¢ skorzystania z
porady dotyczacej wtasciwej diety, bo czesto to wtasnie nieprawidtowe odzywianie
moze mie¢ wptyw na przebieg choroby. Jest to taki nasz bonus dla pacjentéw
zaoptowanych w Centrum Zdrowia, poniewaz wtasnie dla nich konsultacje dietetyka
sg bezptatne. Mogg liczy¢ na pozbycie sie zbednych kilogramodw, lepsze
samopoczucie, poprawe wynikow badan i wtasciwg wydolnos¢ organizmu - mowi dr
Tomasz Halski - Prezes Centrum. Pierwsza konsultacja dietetyka obejmuje: pomiar
sktadu ciata, analize wynikéw badan laboratoryjnych, wywiad zdrowotny, ustalenie
btedéw zywieniowych, wstepne zalecenia dietetyczne oraz planowanie dalszego
leczenia.



- Mimo iz stosowanie réznych diet stato sie niemal powszechne i wiedza na temat
sposobu odzywiania sie jest juz u wielu pacjentow ogromna, to musze przyznac, ze
czesto podczas wizyty otrzymujgc indywidualne zalecenia pacjenci sg zaskoczeni
diagnozg. Po pierwszej wizycie przygotowuje 7- dniowy jadtospis i podczas
konsultacji kontrolnej wspdlnie obserwujemy postepy w procesie zmiany sposobu
odzywiania - mowi Dominika Tychowicz - dietetyczka w miejskiej przychodni
Centrum Zdrowia.






Odpowiednie odzywianie

W ostatnim czasie stosowanie réznych diet stato sie powszechne, a w przypadku
wystgpienia cukrzycy dieta jest szczegdlnie waznym elementem leczenia. Najlepigj
zatem, aby zaréwno odchudzanie, jak i wtasciwe odzywianie, prowadzone byto pod
okiem specjalisty. Cukrzyca, choroby tarczycy czy uktadu pokarmowego to tylko
niektére choroby z jakimi zgtaszajg sie pacjenci wymagajacy ustalenia btedéw
zywieniowych, zmiany nawykdw i redukcji zywieniowej. Leczenie nadwagi i otytosci
oraz ustalenie odpowiedniego sposobu zywienia dotyczy wszystkich - dzieci,
dorostych, kobiet w cigzy i sportowcéw. Warto na pierwszg wizyte przynies¢ wyniki
swoich badan laboratoryjnych, usg jamy brzusznej czy tarczycy.

W jaki sposob skorzystac z ustug dietetyka?

1. Bezptatnie ze skierowaniem od lekarza POZ Przychodni Centrum Zdrowia

2. Odptatnie bez skierowania dla wszystkich oséb zainteresowanych.
Rejestracja: tel. +48 739 000 371

Godziny otwarcia Poradni Dietetycznej ul.Warynskiego 30 pok.9 dla pacjentéw
przychodni Centrum Zdrowia Sp.z 0.0.:

Wtorek 8:00 - 14:30; Sroda 8:00 - 14:30; Czwartek 8:00 - 14:00

Opracowata: Jolanta Kawecka

Artykut ukazat sie w listopadowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/listopadowe-wydanie-magazynu-
opole-i-kropka-juz-dostepne
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