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W dniu 10 października (poniedziałek) obchodzony jest Światowy Dzień
Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji Wydział Polityki Społecznej Urzędu
Miasta Opola przygotował szereg wydarzeń promujących zdrowie
psychiczne.



W programie obchodów przewidziano m. in. wykłady wybitnych pedagogów,
wystawę prac pacjentów Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Św. Jadwigi
w Opolu oraz emisję filmu w kinie Meduza czy spektakl w Opolskim Teatrze Lalki i
Aktora.  
 

W programie:

10 października

•  godz. 9:00, Centrum Aktywizacji Społecznej, ul. Krakowska 32, sala 203 (I
piętro)

- Wykład Urszuli Notki  „Zaburzenia emocjonalne dzieci i młodzieży. Eliminowanie
lęku i stresu dzieci i młodzieży” – oligofrenopedagoga, mediatora rodzinnego,
prowadzącą Akademię Rodzica
- Wystąpienie Marii Jeleń  „Kto może skorzystać z pomocy i jaki rodzaj pomocy
oferuje Centrum Zdrowia Psychicznego” - Kierownika Punku Zgłoszeniowo -
Koordynacyjnego w Centrum Zdrowia Psychicznego

•  godz. 15:30, Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu, ul.
Powstańców Śląskich 19    
   
- Wykład Natalii Skrockiej „Co się dzieje z moim dzieckiem? Niepokojące sygnały,
możliwe sposoby wsparcia, profilaktyka zdrowia psychicznego” – pedagoga,
psychoterapeutki, psycholożki MCWE

•  godz. 14:00, Kino Meduza

- Emisja filmu pt. „Zwariować ze szczęścia” w reż. Paola Virzìego, (koszt biletów wg.
cennika)

•  godz. 9:00 i 11:00, Opolski Teatr Lalki i Aktora, (koszt biletów wg. cennika)

- Spektakl „O mniejszych braciach św. Franciszka”

4 - 13 października



•  Wojewódzka Biblioteka Publiczna im. E. Smołki w Opolu, ul. Piastowska
20    

- Wystawa prac pacjentów Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego im. św. Jadwigi
w Opolu.

16 października

•  godz. 9:00 i 11:00, Opolski Teatr Lalki i Aktora, (koszt biletów wg. cennika)

- Spektakl „O mniejszych braciach św. Franciszka”

 

 





 

 

Plakat oraz Poradnik o dostępnych formach opieki dla osób z zaburzeniami
psychicznymi w załączeniu.

Załączniki
Plakat
Poradnik o dostępnych formach opieki dla osób z zaburzeniami psychicznymi

Dane kontaktowe
Wydział Polityki Społecznej

ul. płk Witolda Pileckiego 1

45-331 Opole

tel. 77 44 35 760

urzad [at] um.opole.pl
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