Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego w Opolu (program)
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W dniu 10 pazdziernika (poniedziatek) obchodzony jest Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Opola przygotowat szereg wydarzen promujacych zdrowie
psychiczne.



W programie obchodéw przewidziano m. in. wyktady wybitnych pedagogéw,
wystawe prac pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Jadwigi
w Opolu oraz emisje filmu w kinie Meduza czy spektakl w Opolskim Teatrze Lalki i
Aktora.

W programie:

10 pazdziernika

e godz. 9:00, Centrum Aktywizacji Spotecznej, ul. Krakowska 32, sala 203 (|
pietro)

- Wyktad Urszuli Notki ,, Zaburzenia emocjonalne dzieci i mtodziezy. Eliminowanie
leku i stresu dzieci i mtodziezy” - oligofrenopedagoga, mediatora rodzinnego,
prowadzgcg Akademie Rodzica

- Wystgpienie Marii Jelen , Kto moze skorzysta¢ z pomocy i jaki rodzaj pomocy
oferuje Centrum Zdrowia Psychicznego” - Kierownika Punku Zgtoszeniowo -
Koordynacyjnego w Centrum Zdrowia Psychicznego

e godz. 15:30, Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu, ul.
Powstancéw Slaskich 19

- Wyktad Natalii Skrockiej ,,Co sie dzieje z moim dzieckiem? Niepokojgce sygnaty,
mozliwe sposoby wsparcia, profilaktyka zdrowia psychicznego” - pedagoga,
psychoterapeutki, psycholozki MCWE

e godz. 14:00, Kino Meduza

- Emisja filmu pt. ,, Zwariowac ze szczescia” w rez. Paola Virziego, (koszt biletéw wg.
cennika)

e godz. 9:001i 11:00, Opolski Teatr Lalki i Aktora, (koszt biletéw wg. cennika)
- Spektakl ,,O mniejszych braciach sw. Franciszka”

4 - 13 pazdziernika




e Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. E. Smotki w Opolu, ul. Piastowska
20

- Wystawa prac pacjentow Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sSw. Jadwigi
w Opolu.

16 pazdziernika

e godz. 9:001i 11:00, Opolski Teatr Lalki i Aktora, (koszt biletéw wg. cennika)

- Spektakl ,,O0 mniejszych braciach sw. Franciszka”



10 PAZDZIERNIKA

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W programie:

« Wyktad Urszuli Notki - oligofrenopedagoga, mediatora rodzinnego, prowadzaca
Akademie Rodzica - pn. ,Zaburzenia emocjonalne dzieci i mlodziezy. Eliminowanie
leku i stresu dzieci i mlodziezy”.

« Wystapienie Marii Jelen - Kierownika Punku Zgloszeniowo-Koordynacyjnego

w Centrum Zdrowia Psychicznego, pn. ,Kto moze skorzystac z pomocy i jaki rodzaj
pomocy oferuje Centrum Zdrowia Psychicznego”.

Centrum Aktywizacji Spotecznej, ul. Krakowska 32, sala 203 (I pietro), godz. 09:00

» Wyklad Natalii Skrockiej — pedagoga, psychoterapeutki, psycholozki MCWE

- pn. ,Co sie dzieje z moim dzieckiem? Niepokojace sygnaty, mozliwe sposoby
wsparcia, profilaktyka zdrowia psychicznego”.

Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu, ul. Powstanicéw Slaskich 19, godz. 15:30 - 17:00

« Wystawa prac pacjentéw Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Sw. Jadwigi w Opolu.

Wojewodzka Biblioteka Publiczna im. E. Smotki w Opolu, ul. Piastowska 20, od 4 do 13 pazdziernika

« Emisja filmu pt. ,Zwariowac ze szczescia” w rez. Paola Virziego.
Kino Meduza, godz. 14:00, (koszt biletow wg. cennika)

« Spektakl pt.: ,O mniejszych braciach sw. Franciszka”.
Opolski Teatr Lalki i Aktora, 10 oraz 16 pazdziernika, (koszt biletéw wg. cennika)

Migjskie Centrum Wspomagania
CWE= Edukacji w Opolu

@ OPOLE



Plakat oraz Poradnik o dostepnych formach opieki dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w zataczeniu.

Zatgczniki
Plakat
Poradnik o dostepnych formach opieki dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi

Dane kontaktowe
Wydziat Polityki Spotecznej

ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole

tel. 77 44 35 760

urzad [at] um.opole.pl

Lokalizacja


https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2022-10/Plakat%20zdrowie%20INTERNET.jpg
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2022-10/Poradnik_2022%20r..pdf
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