Sprawdz kondycje swojego serca i
ukiadu krazenia

Komunikaty
Miasto
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DZIEN SERCA

Opolska Sciezka Profilaktyki
Sercowo-Naczyniowej

W sobote 24 wrzesnia w godzinach od 10:00 do 15:00 specjalisci z
uniwersyteckiego szpitala i Wydziatu Lekarskiego UO zapraszaja na Plac
Kopernika na , Dzien Serca. Opolska sciezke profilaktyki sercowo -
naczyniowej”.
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24.09.2022r. godz: 10:00-15:00
plac Kopernika 16 (Centrum Handlowe Solaris)

Sprawdz kondycje swojego serca
i uktadu krgzenia - dowiedz sie jakie
masz ryzyko sercowo-naczyniowe!

Poznaj swoje ciSnienie krwi, poziom cukru
i cholesterolu, sprawdz w USG tetnice

Wez udziat w szkoleniu z reanimacji
i poznaj z bliska wyposazenie karetki ratunkowej

Skonsultuj sie ze specjalistami: kardiologiem,

® chirurgiem naczyniowym, neurclogiem,
diabetologiem i dietetykiem klinicznym

prof. Marek Gierlotka, dr n. med. Piotr Feusette, Agata Kubal-Tkocz - kardiolodzy
prof. Grzegorz Oszkinis - chirurg naczyniowy

dr hab. Beata tabuz=Roszak = neuroclog

dr hab. Agata Bronisz - diabetolog

dr hab. Jacek Joiwiak = prewencja choréb sercowo=naczyniowych
Szymon Warzecha = dietetyk kliniczny

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!
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- Swiatowy Dzien Serca to doroczne $wieto poswiecone promocji zdrowego stylu
zZycia i zapobieganiu chorobom uktadu krgzenia. Z tej okazji mieszkancom Opola i
wojewddztwa opolskiego oraz gosciom proponujemy sprawdzenie kondycji ich serc i
naczyn krwionosnych. Podczas , Dnia Serca” kazdy uczestnik bedzie mdégt uzyskac
informacje o swoim ryzyku sercowo-naczyniowym - zapowiada prof. dr hab. n. med.
Marek Gierlotka, kierownik Oddziatu i Kliniki Kardiologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Opolu i Uniwersytetu Opolskiego.

Zastepca kierownika oddziatu dr n. med. Piotr Feusette dodaje, ze w tym roku
.Dzien Serca” zostat pomyslany jako sciezka profilaktyczna. - Nasza sciezka zostata
zaprojektowana jako cigg , przystankow-namiotéw”, w ktérych bedzie mozna zbadac
cisnienie krwi, poziom cukru i cholesterolu, okresli¢ stan tetnic obwodowych. Pozwoli
to okresli¢ ryzyko sercowo-naczyniowe, czyli prawdopodobienstwo zachorowania na
powazng chorobe uktadu krgzenia - wyjasnia dr Feusette. - Dlatego do udziatu w
pikniku przede wszystkim zapraszamy osoby, ktére sg przekonane, ze sq zdrowe lub
te, ktore zauwazajg u siebie pierwsze niepokojgce ich objawy. Udziat w naszej
sciezce pozwoli jednym i drugim zweryfikowac kondycje ich uktadu krazenia. A jesli
wyniki okazg sie niepokojgce, pozwoli to jak najszybciej podjg¢ dalsze kroki -
zacheca kardiolog.

Wyniki badan (cisnienia krwi, poziomu cukru i cholesterolu, wskaznik kostka-ramie )
bedzie mozna na miejscu skonsultowac ze specjalistami: kardiologami, chirurgiem
naczyniowym, neurologiem, diabetologiem, internista i dietetykiem klinicznym.

- Zapraszamy takze na pokazy i szkolenia z reanimacji i udzielania pierwszej pomocy
szkolenia, a dodatkowgq atrakcjg bedzie mozliwos¢ zobaczenia wnetrza karetki
ratunkowej - dodaje prof. Marek Gierlotka.

Organizatorami wydarzenia sg Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Opolskiego i Oddziat Opolski Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Honorowy patronat objat prezydent miasta Opola.

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola



ul. Rynek 1A
45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl
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