ifyja

iego

Opolsk

V4

SCI 2

Pyszno

(wywiad)

iasto
Kultura

M

09:21

09.09.2022 g

AT

|

inarny

Szlak kuli
Opolski Bifyj

Y b

3

-

(L

11]!].14\11‘1\\.'\‘

¥ L
LA LLL L

REGIINALNA

FEEESE
B

ZNA

CIA TURYSTYC

3“?‘\:)“,..“
oy, ,
A,
e,
g rx‘\uﬂ._@‘\} gy
\__._ff\ iy g \\.\\.‘\\\\\\\
“ ‘\hew.f\.e\ Sop Wy Pt Php, iy
...h&,.w"Ms‘eﬂ.'@‘“v\\“u\\\n‘\e“\\\\“s\\
g M M T
b e T Mg
e M My M
i e Pt P Mg L My
"s‘\“nv‘unu\\“u.\\““\\““\\\\ \\\\
g (i e S
Yol 0p P Py,
00 2P,
'y

iy
o \\\\\
e s \\\\\\
M e M
", . .,
A 0s 0p T, u‘\\‘\ \n\
",

o, ”,




Opolskie specjaty z wysokiej jakosci produktow regionalnych to cos, czego
skosztujemy w restauracjach nalezacych do Szlaku Kulinarnego Opolski
Bifyj. Z Piotrem Mielcem - dyrektorem Opolskiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej porozmawiamy o idei promowania tradycyjnej kuchni slaskiej
i restauracjach nalezacych do tej kulinarnej sieci.
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- Co oznacza stowo bifyj?

- Bifyj to tak naprawde mebel - kredens kuchenny, ktéry znajdowat sie prawie w
kazdym slgskim domu - niezaleznie od tego, czy byto to mieszkanie w kamienicy,
czy wiejski dom. Do konca XIX wieku byt to podstawowy mebel, w ktérym
gospodynie domowe chowaty to co miaty najcenniejszego, czyli zastawe stotowg,
sztucce, obrusy, Sciereczki, ale takze artykuty spozywcze, takie jak sdl, cukier czy
make. Szukajgc pomystu na nazwe szlaku kulinarnego, ktéry wigzatby sie z tradycjg i
historig naszego regionu wpadlismy na pomyst, aby te oryginalng nazwe
wykorzystac. | tak od 2015 roku dziata Szlak Kulinarny pod nazwg , Opolski Bifyj”,
ktérego elementem rozpoznawczym stat sie wtasnie kredens. Nazwa na pewno
zaciekawia i dzieki temu przycigga turystéw z catego kraju.

- Jaka byta idea powstania szlaku kulinarnego, ktéry bedzie promowat
tradycyjna kuchnie slaska?

- Punktem wyjscia byto przeswiadczenie, ze brakuje wiedzy oraz miejsc, ktdre
promowatyby tradycyjng kuchnie slgskg, a takze sklepow z produktami
regionalnymi. Restauracje bardzo rzadko wykorzystywaty w przygotowaniu dan
wspomniane produkty. Wobec tego pomyslelismy sobie, Ze potrzebna jest edukacja i
promowanie produktdéw, ktore powstajg lokalnie i sg najwyzszej jakosci. Wspdlnie z
restauratorami, ktérzy wyrazili chec tworzenia takiego szlaku uznalismy, ze
warunkiem przystgpienia bedzie wprowadzenie na state do karty menu co najmniej
trzech produktow tradycyjnych wojewddztwa opolskiego (Lista prowadzona przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi).

- Czyli restauratorzy w przygotowaniu swoich specjatéw uzywaja
tradycyjnych, lokalnych produktow?

- Tak. Cieszy nas fakt, ze coraz wiecej restauratorow wspdtpracuje z producentami
zywnosci i wykorzystuje lokalne produkty do przygotowywania dan (takie jak olej
gtubczycki czy nabiat z Olesna). W naszym wojewddztwie na lisScie produktéw
regionalnych mamy ich juz prawie osiemdziesigt - dzieki zaangazowaniu i
promowaniu przez Urzad Marszatkowski. Niebawem na liscie produktéw regionalnych
pojawi sie na przyktad pstrag z Poliwody. Co ciekawe, zeby wpisac dany produkt na
liste musi on posiadac¢ udokumentowang co najmniej 25 - letnig historie statego
wytwarzania i produkcji. Okazuje sie, ze nie jest to takie trudne i mamy osoby



prywatne, ktdre takiego wpisu dokonaty. A liczba sklepdw, w ktérych kupimy lokalne
produkty stale rosnie.

- lle certyfikowanych restauracji znajduje sie obecnie na kulinarnym szlaku
W regionie?

- W tej chwili w wojewddztwie opolskim sg 23 restauracje (w samym Opolu jest ich
piec). Ta liczba od lat utrzymuje sie na podobnym poziomie i jest dla nas optymalna,
poniewaz dzieki takiej ilosci partnerdw jestesmy w stanie trzymac reke na pulsie
dbajgc o najwyzszg jakosc i oczekiwane standardy. Caty czas pracujemy nad tym,
aby stworzy¢ sie¢ wspdtpracujgcych ze sobg podmiotdw, polecajgcych sie nawzajem
- mimo ze jest to Zmudny i trudny proces. Jestesmy matym regionem, wiec
wspdtpraca i wspieranie miedzy restauratorami oraz praca zespotowa ma ogromne
znaczenie, aby zaistnie¢ na kulinarnej mapie Polski.

- Ktére potrawy na kulinarnym szlaku ciesza sie najwiekszym wzieciem?

- Pierwszym skojarzeniem jest rolada slgska z kluskami slgskimi i modrg kapusta,
ktore nalezg do kulinarnego kanonu kuchni slaskiej. Natomiast pojawia sie coraz
wiecej swiadomych klientdw, ktdrzy poszukujg innych smakéw. Opolszczyzna jest
jednym z najbardziej znaczgcych producentdéw karpia w Polsce. W chwili obecnej
dzieki dziatalnosci lokalnych grup dziatania na stoty w restauracjach coraz czesciej
trafiajg ryby o bardzo wysokiej jakosci, takie jak na przyktad karp niemodlinski.
Restauracje w rodzaju ,,Na wyspie w Niemodlinie” czy , Bistro Finezja” w Tutowicach”
styng ze znakomitych dan rybnych. Warto wspomniec o przysmaku uwielbianym
przez dzieci i dorostych, czyli o faworkach z karpia, w ktérych nie znajdziemy ani
grama osci. Wiele gosci na niedzielny obiad wybiera wtasnie to danie przyjezdzajac z
osciennych wojewddztw.






- Co wyrdznia restauracje zrzeszone w ramach szlaku?

- Sg to bardzo réznorodne miejsca. Czesc z nich jest potozona w zabytkowych
zamkach czy patacach, np. Zamek w Mosznej; Patac w Pawtowicach. Bywajg
restauracje o charakterze wiejskim na wzér dawnych gospéd wiejskich, np. Stantin w
Starych Siotkowicach. Znajdziemy restauracje prowadzone wielopokoleniowo np.
Salomon w Opolu czy Antek w Zlinicach, ale takze nowe - funkcjonujace od kilku lat.
Elementem wspdlnym dla nich wszystkich jest stawianie na jakosc oraz
wykorzystanie lokalnych produktéw w codziennej dziatalnosci.



Wiele ciekawych informacji, przepiséw i inspiracji na stronie internetowej projektu:
www.opolskibifyj.com oraz www.facebook.com/OpolskiBifyj

Rozmawiata: Katarzyna Herwy

Zdjecia: Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna

Wywiad ukazat sie w wrzesniowym magazynie "Opole i Kropka": www.opole.pl/dla-
mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-wrzesniowy-numer-opole-i-kropka

Dane kontaktowe
Wydziat Promogji
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