Wakacje na RODOS - zalety opolskich
ogrodkow dziatkowych

Miasto
Natura

20.07.2022 g. 14:01

RODOS - takim mianem okreslane sa zwyczajowo Rodzinne Ogroédki
Dziatkowe. Zalet zwigzanych z ich posiadaniem jest cate mnéstwo, a ich



popularnos¢ w ostatnim czasie wciaz rosnie. Z czego wynika ta tendencja?
Opowiedzieli nam sami dziatkowcy oraz Prezes Okregu Opolskiego,
Polskiego Zwiazku Dziatkowcéw w Opolu - prof. Barttomiej Kozyra.






Garsc historii i liczb

Ogrody dziatkowe zostaty zapoczatkowane w Anglii w XVIII wieku, kiedy rozwijat sie
kapitalizm i pojawito sie bezrobocie. Wowczas miasta zaczety przekazywac
mieszkancom niewielkie kawatki ziemi ok. 2,5 a w celu uprawy warzyw i owocéw na
wtasne potrzeby, aby nie dopusci¢ do gtodu. Ta idea angielska rozeszta sie po catej
Europie, m.in. w Niemczech, Danii, Szwecji i okazata sie zbawienna. Na ziemiach
polskich ogrody pojawity sie z kohcem XIX wieku, natomiast ich rozkwit zaczat sie po
1918 roku. W czasach PRL idea ogrodow dziatkowych zostata objeta patronatem
zaktadow pracy. Wéwczas dziatka stanowita istotne uzupetnienie spizarni domowych
i liczyta sie ekonomicznie w zyciu rodziny. Po 1989 roku, kiedy pojawity sie
supermarkety i tania zywnos¢, ludzie uznali, ze dziatki nie sg im tak bardzo
potrzebne i tak powstaty tzw. ,,wolne dziatki”.

- Na OpolszczyZnie mamy ich ok 4000, natomiast wszystkich ogrodéw w regionie
jest 38000 - mowi prof. Barttomiej Kozyra. - W samym miescie jest ich 14.
Wjezdzajgc do Opola od wschodu, zlokalizowane sg tu 3 ogrody dziatkowe: ,Zalesie”,
,Kopciuszek” i ,,Stokrotka”, na Zaodrzu miesci sie ,0Odra”, w sgsiedztwie dawnego
hipermarketu Real jest ,Dziatkowiec Opolski”, a z drugiej strony miasta istniejg dwa
ogrody: ,0aza” i ,tegi” - opowiada prezes dziatkowcow.

Wspdlna pasja

Cechg ludzi uzytkujgcych dziatki jest niewatpliwie pasja w grzebaniu w ziemi. Zasady
dobrego funkcjonowania kazdego dziatkowca okresla regulamin rodzinnych
ogrédkow dziatkowych.

- Wyjasnia on m.in. jak mozna sadzi¢ drzewka w granicy, jakich drzew nie powinno
byc, jak sie zachowad, co mozna miec na dziatce. Ponadto obowigzuje prosta zasada,
nie réb drugiemu co Tobie nie mite - ttumaczy prof. Kozyra.

Niewatpliwie osoby uprawiajgce dziatki tworzg pewnego rodzaju wspdlnote, ktéra
opiera sie na zasadach dobrej sgsiedzkiej wspétpracy i jest formg wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk.

- Jest to wymiana swiatdw. Ja jestem filozofem, mdj jeden sgsiad jest kierowca, a
drugi policiantem. Wzbogacamy sie wzajemnie swoimi obserwacjami - wyjasnia
prezes Kozyra.



Opolski dziatkowicz

Specyfikg opolskich ogroddw jest to, ze sg wielopokoleniowe i bardzo dobrze
wyposazone w prad czy nawodnienie.

- Od 35 lat jestem dziatkowcem i od najmtodszych lat od moich rodzicéw uczytem
sie, jak uprawiac rosliny czy drzewka owocowe - opowiada Piotr Kumiec. -
Natomiast ta funkcja z biegiem lat zmienita sie na bardziej rekreacyjng. Ze wzgledu
na prace zawodowa staram sie tu byc¢ co najmniej dwa razy w tygodniu. To jest moja
odskocznia i forma relaksu psychicznego - dodaje.

Ten poglad potwierdzajg Pahstwo Krystyna i Franciszek Sajowie, ktérzy mimo, iz
sg na emeryturze, méwig zgodnym gtosem:

- Dziatka to nasza odskocznia. Spedzamy tu cate dnie, odwiedzajg nas dzieci i wnuki,
no i cieszymy sie zbiorami owocow i warzyw. Pojawit sie juz agrest, czarna
porzeczka, wisnia czy ogorki. Trudno nam sobie na ten moment wyobrazic¢ zycie bez
dziatki.

Poza walorami estetycznymi czy ekonomicznymi zwigzanymi z uprawg wtasnych
warzyw i owocOw, dziatka zmusza do ruchu i wigze sie z duzym naktadem wysitku
fizycznego.

- Dos¢ czesto zdarzaja sie sytuacje zwigzane z omdleniami czy zastabnieciami -
przyznaje Kumiec. Warto zatem pamietac, ze praca na dziatce powinna mie¢ wymiar
rekreacyjny. Jesli chodzi o samg wiedze ogrodniczg i zdobywanie doswiadczenia, to
warto dopasowywac rosliny do warunkéw, ktére mamy w naszym ogrodzie.

- Mysle, Ze jest to punkt wyjscia do zaobserwowania, jakie ma sie otoczenie na
swojej dziatce - podkresla Kumiec.

Moda na zielone

- Trendem, w strone ktérego zmierzamy w zwigzku ze zmianami klimatycznymi jest
dziatka ekologiczna samowystarczalna - twierdzi Barttomiej Kozyra. Nawodnienie
pochodzi tu z deszczéwki, energia pozyskiwana jest z fotowoltaiki, natomiast ziemia
nawozona jest kompostem.



Mimo, ze przecietny dziatkowiec to osoba w wieku senioralnym, ten wzorzec powoli
sie zmienia. Dlaczego?

- Dziatkowiec to osoba , ztapana” przez kwiaty czy przez wtasne warzywa. Bardzo
przyjemnie jest zaprosic tu znajomych. Dziatka staje sie z powrotem modna ze
wzgledu na zwrdcenie uwagi na zdrowy styl zycia. Jest tu wyjagtkowy mikroklimat
oraz przyjazne srodowisko dla owaddw, ptakdw czy jezy. No i wszystko na dziatce
robimy razem.

Czego zatem chcie¢ wiecej?
Katarzyna Herwy
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