Healthy Cities - wez udziat w
wyzwahniu zdrowotnym!
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Miasto Opole znalazto sie w gronie miast zaproszonych do udziatu w
czerwcowym wyzwaniu Healthy Cities - projekcie, ktérego celem jest
promowanie aktywnosci fizycznej, ale takze realizowanie dziatan



przyjaznych dla srodowiska.
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Podejmujesz wyzwanie Healthy
Cities? Twoje kroki moga zrobié
ogromna réznice
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Celem akcji jest zmobilizowanie jak najwiekszej liczby os6b do aktywnosci fizyczne;j i
regularnego robienia 6000 krokéw dziennie, czyli minimum, ktére wedtug WHO
zapewni dobrg kondycje zdrowotng. Aby wzig¢ udziat w akcji wystarczy pobrac
bezptatng aplikacje Healthy Cities, ktéra dostepna jest w AppStore oraz Google

Play.

Wyzwanie trwa od 1 - 30 czerwca 2022 roku i jest prowadzone w 66 miastach w catej
Polsce. Przez caty miesiac liczba krokéw kazdego zarejestrowanego w aplikacji
mieszkanca bedzie sumowana, a wynik na biezgco aktualizowany w Rankingu Miast
(réwniez dostepnym w aplikacji).

Samorzady trzech najbardziej aktywnych miast zostang nagrodzone srodkami
finansowymi - Zielonym Budzetem Obywatelskim w wysokosci:

1 miejsce - 30 000 PLN

2 miejsce - 20 000 PLN

3 miejsce - 10 000 PLN.

Przekazane srodki zostang wykorzystane w celu promocji zdrowego stylu zycia,
ekologii lub ochrony srodowiska. Zachecamy wszystkich chetnych do wziecia udziatu
w akcji.

Regulamin wyzwania Healthy Cities w zatgczeniu.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportheroes.sanitashealthycities
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportheroes.sanitashealthycities
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2022-06/Regulamin_konkursu_Healthy_Cities.docx
https://www.opole.pl/taxonomy/term/262

