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Miasto Opole w 2019 r. otrzymato certyfikat Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) ,,Miast przyjaznych starzeniu".
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Swiatowa Sie¢ ,Miast Przyjaznych Starzeniu” skupia miasta réznej wielkosci,
znajdujgce sie w réznych czesciach swiata. Miasta tgczy podobne podejscie do
polityki senioralnej - realizujg szeroko rozumiane dziatania, majace na celu
podniesienie jakosci zycia Senioréw. Cztonkostwo w ,,sieci" to przede wszystkim
wiele korzysci dla miasta. Pozwala potgczy¢ sie z globalng siecig ekspertéw miast
przyjaznych starzeniu sie, w tym najwyzszych urzednikéw, menedzerdw, jak i
samych osdéb starszych.

Cztonkostwo w sieci jest formg docenienia przez WHO miast i ich dotychczasowych
dziatan w obszarze polityki senioralnej, a przez umozliwienie wymiany dobrych
praktyk - realizowanych na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw - takze i motywacja
do kontynuowania dziatan. W 2007 roku ukazat sie przewodnik Miast Przyjaznych
Starzeniu (Global Age-friendly Cities: A Guide). Zostaty w nim wskazane obszary,
ktére wedtug samych senioréw wymagajg zmian, by udoskonali¢ w miastach proces
aktywnego starzenia sie spoteczenstw . Wyrézniono osiem obszaréw zwigzanych z
zyciem w miescie przyjaznym starzeniu sie - nalezg do nich: transport,
mieszkalnictwo, partycypacja spoteczna, szacunek i inkluzja spoteczna, partycypacja
spoteczna i zatrudnienie, komunikacja i informacja, wsparcie spotecznosci i ustugi
zdrowotne, przestrzenie publiczne i budynki.

Wsrad dobrych praktyk, ktére zostaty docenione przez swiatowych
ekspertow WHO znalazty sie:
- wprowadzenie Karty ,,Opolski Senior";



- utworzenie Centrum Informacyjno - Edukacyjnego ,,Senior w Opolu";

- utworzenie Strony Internetowej dedykowanej seniorom: www.seniorwopolu.pl

- powstanie programu dedykowanego osobom starszym (Program Polityki
Senioralnej Miasta Opola na lata 2018-2022 ,,Opole Seniorom”);

- utworzenie Rady Senioréw Miasta Opola;

- dziatania kulturalne dedykowane seniorom m.in. Opolskie Dni Seniora;
Andrzejkowy Bal Seniora, Bal na Dzien Babci i Dziadka, Wybory Miss i Mistera 60+"
- dziatalnos¢ Klubéw Seniora;

- dziatalnos¢ Doméw Dziennego Pobytu;

- dziatalno$¢ Uniwersytetéw Il Wieku;

- uruchomienie ,, Telefonu Zyczliwosci 60+";

- wprowadzenie ,,Koperty Zycia";

- powstanie gazety dedykowanej seniorom ,,Senior w Opolu";

- projekt ,,Kuchnia na kétkach";

- powstanie Poradni Geriatrycznej;

- ustuga specjalistycznego transport dla oséb niepetnosprawnych majacych
trudnosci w poruszaniu sie;

- realizacja miejskich programoéw zdrowotnych skierowanych do oséb starszych t;j.:
program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy - badania
densytometryczne, program bezptatnych szczepien profilaktycznych przeciwko

grypie.

Na stronie Internetowej WHO:
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/author/opole/ znajduje sie profil Miasta
Opola, na ktérym zamieszczane sg informacje dot. dziatan na rzecz senioréw w
Miescie Opolu.

Certyfikat w zatgczeniu.
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