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Prezenterka telewizyjna, dziennikarka kulinarna, autorka ksiazek, trener
kuchni tajskiej, blogerka, dyplomowany coach zdrowia oraz praktyk
neurolingwistyki. Mama dwdjki wspaniatych cdérek, globtroterka i
mitosniczka zdrowego stylu zycia. Poznajcie Darie tadoche - petna energii
opolanke, ktéra na dobre zadomowita sie w naszych kuchniach.



- Robitas w zyciu wiele rzeczy. Czy odkrytas juz swoje przeznaczenie?

- Moim przeznaczeniem jest odkrywac nowe rzeczy. Rozwijac sie, poszukiwac
przygaod, cieszyc sie z tego co mam. Kiedys robitam zupetnie cos innego, miatam



agencje reklamowg i prowadzitam fajnych klientéw, ale wiedziatam, ze to nie jest
jeszcze to, o czym marze. Od dziecka gotowatam z babcig i moja mitosc¢ zakleta byta
w smakach. Dlatego pewnego dnia, po kolejnej podrdzy kulinarnej do Tajlandii,
postanowitam zaryzykowac i rzucitam sie w wir kulinarnych fantazji. Nie wiedziatam
jeszcze jaka to bedzie droga, ale wiedziatam wtedy, ktérg drogg nie chce juz
podazac. | tak powstat mdj pierwszy kulinarny blog www.mamalyga.org, na ktérym
publikuje do dzis proste, zdrowe i szybkie przepisy.

- Pochodzisz z Opola i wiem, ze czesto odwiedzasz nasze miasto. Czy
przygoda z gotowaniem tez tu sie zaczeta?

- Przygoda z gotowaniem zaczeta sie w kuchni mojej babci. Tam lepigc z nig setki
pierogdéw, smazac nalesniki czy klepigc stopami kapuste kiszong, babcia uczyta mnie
prawdziwego zycia. Opowiadata mi swoje przezycia wojenne, ktdcita sie z dziadkiem,
potem godzita. Do 13.00 byta gospodynia, a po 14.00 zaktadata kapelusz i
zamieniata sie w dame. Chodzita do sgsiaddw i grata z nimi w karty. Te dtugie
posiedzenia w kuchni sg moimi pieknymi wspomnieniami. Babcia zawsze powtarzata,
ze urodzitam sie po to, by karmic ludzi. Wtedy tego nie rozumiatam - ale w koncu
dotarto do mnie, czym chce zajmowac sie w Zyciu.

- Jednak na powaznie gotowaniem zajetas sie, gdy okazato sie, ze twoja
starsza corka ma problemy zdrowotne. Teraz jestes ekspertem w
dziedzinie zywienia maluchéw. Dlaczego jest to tak wazne?

- Zywienie jest fundamentem naszego zdrowia. Powiedzenie mdwi, ze czym
skorupka za mtodu.....Im szybciej nauczymy dzieci zdrowych nawykoéw, tym lepiej.
Nie jest to tatwe - trzeba poswieci¢ temu sporo uwagi. To wspaniata inwestycja,
ktdra zaprocentuje zdrowiem, usmiechem i energig naszych dzieci, ktére z radoscig
beda dazyc¢ do wytyczonych sobie celdw. Od tego jak sie odzywiamy zalezy nasze
samopoczucie . Poza tym duzo tatwiej jest nauczy¢ mate dziecko pewnych zasad niz
zbuntowanego nastolatka. Mozemy dzieciom zaserwowac extra wyksztatcenie,
dalekie podréze czy spetniac ich zachcianki. Ale jesli bedg chorowaty albo Zle sie
czuty, to tamte rzeczy nie majg sensu. Dlatego tak wazne jest, by wczesniej zaczac.
Prowadzgc warsztaty dla rodzicéw ucze ich przede wszystkim, ze nauczenie dzieci
pewnych nawykow to cos wiecej niz powiedzenie przy stole 100 razy ,jedz!”. Z
dziec¢mi trzeba rozmawiac, ttumaczyc¢ im wszystko doktadnie, tak samo jak dorostym.


http://www.mamalyga.org/

Pokazuje triki i patenty, jak przekonac dzieci do jedzenia warzyw. Bo kazde dziecko
jest inne i co innego na nie dziata.

- Czesto mowisz o babci, mamie, siostrze. Jestes tez mama dwoch corek.
Kobiety odgrywaja w twoim zyciu duza role?

- Wiele jest kobiet wokdt mnie, gdyz bardzo je lubie i cenie. Kobiety majg super
intuicje, mega powera i sg bardzo zaradne. Kobiety mnie inspirujg, dodajg sit i
niezmiennie podtrzymujg motywacje do dziatania. Moje corki wiele mnie nauczyty
swoim przyjsciem na swiat. Obie sg zupetnie rézne i kazda z nich wniosta do mojego
zZycia zupetnie inne rzeczy. Laura nauczyta mnie akceptacji i bezwarunkowej mitosci,
a Mania tego, ze warto realizowac¢ swoje marzenia, a sSwiat to przyjazne miejsce dla
ludzi i kazdego dnia warto sie cieszy¢ z matych rzeczy. Poza tym obie majg
niesamowite poczucie humoru.

- Twoja pasja sa tez podroze. Szczegdlnie upodobatas sobie Tajlandie,
gdzie takze zgtebiatas tajniki gotowania. Czego nauczytas sie w tajskich
kuchniach i tamtejszych ulicznych barach?

- Nauczytam sie przede wszystkim tego, ze ,niemozliwe” nie istnieje. Tajowie z
wielkim zdumieniem przyjeli mnie pod swoje strzechy i do swoich restauracji na
kuchnie, gdyz uznali, ze kobieta z Europy nie da sobie rady. Wiele razy musiatam
przejsc¢ chrzest bojowy, by w ogdle rozpoczgc z nimi jakiekolwiek rozmowy i
wspotprace. Ale obiecatam sobie 18 lat temu podczas pierwszej podrozy do Tajlandii,
ze dowiem sie wszystkiego co mozliwe na temat ich kuchni i poznam wszystkie
sekrety i tajniki ich sztuki kulinarnej. Poza tym nauczytam sie tego, ze by poznac
dang kuchnie nie wystarczy pojechac na kilka tygodni do tego kraju. Co roku
wracatam do Tajlandii i przemierzatam jg od pétnocy po potudnie, ze wschodu na
zachod, by szukac kolejnych, lokalnych dan, rozmawiac i zaprzyjazniac sie z
.lokalsami”. Staratam sie zrozumiec ich tradycje kulinarng oraz zmiany, ktdére
pojawity sie w kuchni wraz z uptywajacym czasem i nadejsciem nowinek z zachodu.
Ta piekna przygoda 18 lat temu zaowocowata tym, ze statam sie trenerem
kulinarnym i od 8 lat ucze w Instytucie Sztuki kulinarnej kuchni tajskiej na 6
poziomach zaawansowania. Tak tez powstat mdj tajski blog www.onemorethai.pl

- Wraz z cérkami Laura i Mania, prowadzisz program TVN Style
»Patenciary”. Jak pracuje sie z witasnymi dzieémi? | czy faktycznie


http://www.onemorethai.pl/

dziewczyny lubia gotowac?

- Z moimi dzie¢mi zawsze jest fajnie. Obie inne - lecz wyjgtkowe. Kazda mama mowi
tak o swoich dzieciach. | stusznie - bo to prawda. Laura duzo chetniej gotuje niz
Matylda. Za to Mania uwielbia przeszkadzac, co mocno wida¢ w kazdym z sezondow
Patenciar. Dziewczynki rosty wraz z programem. Najpierw nie potrafity nawet rozbic
jajka, potem w kolejnym sezonie robity to z wielkg gracja, a jeszcze w kolejnym
potrafity bezbtednie oddzieli¢ zéttko od biatka. To super moéc podgladad, jak dzieci
sie rozwijajg. Poza tym nie miatam dylematu, ze tak dtugo jestem w pracy bez dzieci,
bo moje céreczki byty ze mng na planie. Dla nich to byta super przygoda.

- Mozna Cie spotkac nie tylko w kuchni. Wygratas druga edycje programu
TVN ,,Agent - Gwiazdy” i bytas prowadzaca ,,Ameryka Express”. Czy byita to
przygoda zycia?

- Kazdy z tych programow wniést zupetnie co innego do mojego zycia. Z pewnoscig
sg to przygody, o ktérych bede opowiadac swoim wnukom. Szalenstwo potgczone z
ogromng dawkg adrenaliny. RAznity sie znacznie od siebie, gdyz w jednym
programie bytam uczestnikiem, a w drugim prowadzgcg. Ale kazdy z nich, mimo
swej réznorodnosci, byt wyjatkowy. W Agencie przetamatam wiele swoich lekdw, jak
na przyktad klaustrofobie, gdy datam sie zamkngc¢ w trumnie i zasypac ziemig. A w
Ameryce nauczytam sie empatii i bytam mocno zzZyta z uczestnikami pamietajac, jak
ciezko w niektdrych chwilach nim by¢. Mam nadzieje, ze jak zakonczymy pandemie,
to znowu wyruszymy karawang, by biegac po swiecie z dolarem w kieszeni.

- Gdzie teraz bedziemy mogli zobaczy¢ Darie tadoche? Zdradzisz nam
swoje plany?

- Niebawem rusza program z moim udziatem Doradca Smaku. Dotychczas w tym
formacie wystepowali jedynie mezczyzni, wiec byto to dla mnie nie lada wyzwaniem,
by pokazac kobiecg odstone tego programu. Tam odegratam role wspotczesnej
gospodyni, ktora nie tylko gotuje szybkie i proste dania dla catej rodziny, ale rowniez
ma czas na przyjaciotki, joge i odpoczynek. Ponadto w tym roku ukaze sie kolejna
odstona mojej ksigzki ,5 sktadnikéw zdrowia”. W ubiegtym roku ukazata sie pierwsza
czesc¢, w ktorej zawartam 100 przepisow dla catej rodziny, sktadajgcych sie zaledwie
z 5 sktadnikdéw. Oprdcz tego, wiedzgc jak wazne jest dla kobiet utrzymanie
wymarzonej sylwetki, zawartam w niej triki i patenty na to, jak schudngc bez



odchudzania. By zaréwno kobiety jak i mezczyzni przestali sie katowac na sitowni i
zrezygnowali z rezimowych diet, ktére po prostu nie dziatajg. Teraz planuje wydac
pozycje, w ktorej wszystkie dania dedykowane bedg osobom cierpigcym na
insulinoopornosc i oczywiscie bedg sktadaty sie z 5 sktadnikdw.

- Na koniec wréémy jeszcze do korzeni ... Kiedy odwiedzisz Opole? | za co
najbardziej lubisz nasze miasto?

- Opole odwiedzam tak czesto jak moge. Tutaj sg moje sciezki z dziecinstwa.
Ukochana szkota muzyczna i lodowisko. Opole jest przepieknym miastem i bardzo
dobrze sie w nim czuje. Nie tylko z uwagi na uroki miasta, ale réwniez przyjaciot z
moich lat mtodosci, ktérzy tam pozostali - choc¢ spora czes¢ wyjechata tak jak ja,
gonigc za swoimi marzeniami. W Opolu mieszka rowniez moja ukochana mama i jej
siostra, wiec mam tam swdj babiniec, ktory dostarcza mi duzo rozrywki. | mimo, ze
twierdzg od najmtodszych lat, Ze nie mam poczucia humoru, to nigdzie sie bardziej
nie smieje niz w moim rodzinnym domu.

Rozmawiata: Alicja Kosakowska
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