Pyszna woda, co i zdrowia doda!
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Woda ,,Opolanka” jest wydobywana z gtebi ziemi od XIX wieku. Dzis
stanowi swietna alternatywe dla wody butelkowanej. Ba, pod wieloma
wzgledami jest od niej lepsza i bardziej ekologiczna. A o procesie
wydobycia tego opolskiego skarbu gtebin opowiada Michat Stojak,
kierownik laboratorium w miejskiej spétce Wodociagi i Kanalizacja w Opolu.



- W marcu rokrocznie obchodzony jest , Swiatowy Dzien Wody”. Warto wiec
przy tej okazji rozprawic sie z kilkoma mitami na temat tego zyciodajnego
ptynu. Jednym z najpopularniejszych jest to, ze tak zwanej ,kranéwki” nie
powinno sie pi¢. Zatem mozna czy nie mozna?



- Jak najbardziej mozna! Woda ptyngca w kranach opolan pochodzi z dwdch
gtebokich ujec¢: w pod opolskiej Zawadzie oraz w Opolu - Grotowicach. Mamy 20
czynnych studni, a najgtebsza liczy 700 metrow! Méwimy tu wiec o wodzie, ktéra
naturalnie nie jest skazona bakteriami chorobotwdrczymi. Ma za to dobry smak i
mndstwo potrzebnych mikroelementdéw, jak chociazby wapn, magnez, fluor czy lit. W
procesie uzdatniania w Zawadzie jest natomiast pozbawiana nadmiaru zelaza czy
manganu.

- Spétka Wodociagi i Kanalizacja od lat promuje wsréd najmtodszych
spozywanie wody z kranu. Czyzby sprawdzato sie tu stare porzekadto
mowiace, ze ,czym skorupka za mtodu - dostownie - nasigknie...”?

- Otéz to (smiech)! Jesli méwimy o przedszkolakach czy uczniach, warto wspomniec
o niewatpliwych zaletach, ktére zresztg i my, dorosli, takze mozemy odczuc. Przede
wszystkim mozemy sporo zaoszczedzic, bo dziecko nie musi kupowac nic do picia w
szkolnym sklepiku. A wiemy, ze nasze pociechy rzadko wybierajg zwyktg wode.
Zazwyczaj sg to albo wody stodzone albo stodkie napoje, ktore szkodzg miedzy
innymi zebom naszych milusinskich. By zaoszczedzic¢ - tak w sklepie, jak i u dentysty
- wystarczy wiec bidon, ktdéry pusty w plecaku niemal nic nie wazy. Pijagc wode z
kranu, dzieci nie chtong tez szkodliwych substancji, ktére - w przypadku ztego
przechowywania plastikowych butelek, na przyktad w nastonecznionym magazynie -
przenikajg do wody. Nie korzystamy tez z butelek plastikowych, ktére trafiajg
ostatecznie na wysypiska smieci, tworzgc kolejne trujgce hatdy. Stowem: zalet
takiego rozwigzania jest bardzo duzo. Dlatego edukujemy dzieci wierzac, ze dla
kolejnych pokolen picie ,,Opolanki” bedzie czyms zupetnie naturalnym i ze w ten
Sposéb wspdlnie przyczynimy sie do dbatosci zaréwno o nas, jak i o planete, ktora
zamieszkujemy.

- A czy wody z kranu nie musimy oczyszczaé, na przyktad przy pomocy
popularnych dzbankow filtrujacych?

- Absolutnie nie. Powiem wiecej: nadmiernie oczyszczona woda moze ham wrecz
zaszkodzi¢! Bilans jonowy kazdej mieszaniny substancji musi sie zgadzac, zatem jesli
zabierzemy cos w procesie filtrowania - w tym przypadku gtéwnie magnez i wapn,
osadzajgce sie czasem na naszych czajnikach, ale nie bedgce w takich ilosciach
szkodliwymi zwigzkami - bedziemy musieli tez cos dodac do naszej wody - tu bedzie
to przede wszystkim sdd. Ten pierwiastek w nadmiarze moze powodowac sennosc,
wzmozone pragnienie, béle gtowy i zaburzenia nastroju. W chemii zawsze jest ,,cos



za cos” i warto miec to na uwadze.

- Zatem woda w kranach jest w petni przyswajalna i bezpieczna dla
konsumentoéow?

- Oczywiscie. Warto zauwazy¢ ze nasza woda juz na etapie wydobycia, zwtaszcza w
Grotowicach, jest bardzo dobrg wodg. Duzo lepszg niz w wielu innych miastach
Polski. Z tym wigze sie kilka kolejnych zalet. Miedzy innymi to, ze nie musimy
stosowac wielu zwigzkdw chemicznych, ktére pozwolg wodzie dotrzec¢ do kranu
odbiorcy koncowego bez namnazania sie bakterii. To mocno obniza koszty
dostarczania wody i sprawia, ze jako firma jestesmy tez bardzo ekologiczni. Nie
mozna zapominac rowniez, ze Opolanka jest stale monitorowana w naszych
punktach kontroli, kazdego dnia, przez caty rok. Jest takze regularnie badana przez
sanepid. Wycementowana magistrala sieci wodociggowej to z kolei gwarancja tego,
ze tworzgca sie na niej rdza - ktdrg doskonale pamietamy z czaséw komuny i lat 90.
ubiegtego wieku - nie przeniknie do wody. Robimy wiec wszystko, by ta woda byta
zdrowa i bogata w potrzebne mikroelementy, a przy tym pozbawiona tego, co
zbedne albo wrecz szkodliwe dla organizmu. Ja serdecznie polecam picie naszej
lokalnej wody. W stu procentach moze ona zastgpi¢ wode z plastikowych butelek,
czesto bedac od niej zdrowszg i duzo tatwiej dostepna.

Rozmawiat Mitosz Bogdanowicz

Ciekawostka:
Woda z sieci wodociagowej w Opolu zawiera wiecej sktadnikéw
mineralnych niz przecietna butelkowana woda zrédlana.

Wywiad ukazat sie w marcowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-marcowy-numer-opole-

i-kropka



https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-marcowy-numer-opole-i-kropka
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