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Pandemia mocno zweryfikowata sposéb spedzania wolnego czasu i
pokazata jak wazne sa chwile odpoczynku na tonie przyrody. Z Markiem
Cholewa, nadlesniczym Nadlesnictwa Opole i Jackiem Boczarem,
rzecznikiem prasowym Nadlesnictwa Opole rozmawiamy o walorach
opolskich laséw.



- Dlaczego warto wybrac sie na spacer do lasu w poblizu Opola?

- Marek Cholewa: Las petni wazng funkcje dla oséb uprawiajgcych sport, a opolskie
lasy majg w tym zakresie wiele do zaoferowania. Dla przyktadu, catkiem niedawno
na terenie LesSnictwa Suchy Bdr zostata otwarta petla dla biegaczy na dystansie
siedmiu kilometrdéw. Ale to nie wszystko, bo w tym samym lesie w ubiegtym roku
oddano do uzytku oznakowang trase do nordic walkingu. Wokdt Ozimka wyznaczono
z kolei trasy rowerowe, ktdre powstaty przy wspdtudziale Stowarzyszenia ,Kraina
Dinozaurdéw”. W lasach wokdt Opola tak naprawde kazdy znajdzie cos dla siebie.

- Jacek Boczar: w poblizu Dabrowy znajdujg sie lasy z przepieknymi stawami. Miejsce
jest o tyle ciekawe, ze mamy tutaj pozostatosci lasu tegowego i mozemy spotkad np.
bielika, czy inne rzadkie gatunki ptakéw.



- MCH: To wyjgtkowe miejsce do obserwacji wiosennych i jesiennych migracji
ptakéw. Mamy taki pomyst, aby przy najwiekszym z tych stawéw wybudowac
specjalng wieze obserwacyjng do tak zwanego , birdwatchingu”, czyli obserwacji
ptakdw.

- JB: Po drugiej strony autostrady mamy ciekawe lasy w NadlesSnictwie Tutowice i
Prészkéw. Sg to swietne miejsca na grzybobranie w niedalekiej odlegtosci od stolicy
wojewddztwa. Bardzo przyrodniczo bogate lasy znajdujg sie réwniez w pdtnocnej
czesci miasta na terenach Borkdw i Czarnowgsow w Nadlesnictwie Kup.

- A jak wyglada infrastruktura do wypoczynku dla odwiedzajacych opolskie
lasy?

- MCH: Na naszym terenie posiadamy kilka wiat, a w tym roku wybudujemy kolejne
4, ktére gwarantujg schronienie przed deszczem czy stonicem. Kazdy odwiedzajgcy
moze skorzystac z takiego miejsca. Polecamy wiate w Siedliskach - jest bardzo duza,
jednorazowo zmiesci sie tam 50 0sdb. Sg tez mniejsze wiaty w Naroku czy
Walidrogach. Jest to atrakcja, dzieki ktérej mozemy wyrwac sie z bloku i z rodzing
lub grupa znajomych dotrzec do lasu. Pamietajmy, ze korzystajac z takich punktdéw,
stajemy na parkingu lesnym, zabieramy plecaki czy kosze piknikowe i ruszamy
pieszo. Chciatbym podkreslic, ze przyjezdzajac na tono natury, nie nalezy zostawiac
po sobie smieci. Obowigzuje zasada, ze to co przyniostes ze sobg - zabierz ze sobg.
To bardzo wazne z punktu widzenia dobra wspdlnego, jakim jest las.

- Czy nalezy sie ba¢ dzikich zwierzat, ktdore spotkamy podczas spaceru, na
przyktad wilka, o ktérym gtosno byto w ostatnim czasie?

- MCh: Cieszymy sie, ze wilki wrdcity do opolskich laséw po dziesigtkach lat,
znajdujgc odpowiednie dla siebie warunki bytowania. Tak naprawde to my musimy
na nowo nauczyc sie zyc¢ ,z szarym za ptotem” czy innymi gatunkami coraz liczniej
wystepujgcych dzikich zwierzat, ktdrych reakcja na spotkanie z cztowiekiem jest
nieprzewidywalna. Generalnie, jesli dzikie zwierzeta nie sg chore, nie sq grozne i
unikajg spotkania z cztowiekiem, ale to my jestesmy gos¢mi w ich domu i musimy
zachowac czujnosc i dystans.

- JB: Mozna powiedzied, ze te spotkania z dzikimi zwierzetami jakimi sg wilki beda co
raz czestsze, bo wilkéw przybywa, a ludzi spedzajgcych wolny czas w lesie tez jest
wiecej niz kiedys.



- Las to rowniez doskonate miejsce dla fanow fotografii.

- MCh: Pasjonaci fotografii przyrodniczej majg duze pole do popisu, szczegdlnie w
kontekscie ciekawych okazoéw ptactwa w okolicach stawdw przy Dgbrowie. Dobrym
miejscem do fotografowania sg tez okolice Dobrodzienia, gdzie bobry na terenie tgk
utworzyty swoje siedlisko dokonujgc przyrodniczej rewolucji. Dzieki temu powstata
enklawa, na terenie ktdrej spotkac mozna bieliki, czaple siwe, bociany czarne i tosie.
W opolskich lasach sg setki takich miejsc, gdzie z teleobiektywem znajdziemy cos
interesujgcego. Chcemy jeszcze wspomniec o zupetnie nowej formie aktywnosci
proponowanej przez Lasy Panstwowe - programie ,Zanocuj w lesie”.

- Co to takiego?

- MCH: 53 osoby, ktére chcac poczuc¢ smak przygody, nocujg w lesie majac ze soba
tylko plecak i hamak. Taka forma aktywnosci potocznie nazywa sie bushcraft. Kazde
nadlesnictwo w Polsce wyznaczyto obszary do legalnego nocowania poza biwakami,
jedyne co jest zabronione, to uzywanie otwartego ognia, bo to stanowi duze
zagrozenie pozarowe. Zachecamy do odwiedzenia strony www.czaswlas.pl, ktora
zawiera szczegdtowe informacje o wszelkich miejscach aktywnego wypoczynku w
naszych pieknych lasach, a w trakcie lesnych spaceréw moze przydac sie ,lesna
nawigacja” dostepna w aplikacji mBDL (mobilny Bank Danych o Lasach).

- Bardzo dziekuje za rozmowe. Zatem ruszamy w las!
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