Przepis na idealnego paczka -
rozmowa z kustoszem Muzeum Wsi
Opolskiej
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Ttusty czwartek to chetnie kultywowana tradycja przypadajaca na ostatni
czwartek karnawatu. O historii tego pysznego zwyczaju opowiada Elzbieta
Oficjalska - Kustosz Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu - Bierkowicach.



,Kuchnia élqska”
Emilia Kotder
1978, Profil OSTRAVA

1kg maki mieszanej (gladka z grysikowa), % 1 letniego mleka, lyzecz-
ka cukru, 5 dkg drozdzy, 12 — 15 dkg masla, 15 dkg cukru, 5 z6l-
tek, skérka i lyzka soku z cytryny, kieliszek rumu, 3 biatka,

N 14 | letniego mleka, sél, smalec lub olej do smazenia, cukier waniliowy do
posypania

Make ogrzaé i przesia¢ do miski. Z mleka, cukru i drozdzy przygotowac roz-

» czyn, wlaé do miski z maka, lekko wymieszaé i nakryc. Utrzeé masto, cukier,

761tka, s6l i tart skérke z cytryny, polaczyé z maka i podrosnigtym rozczynem,

dodaé rum, sok z cytryny i mleko (1/8 1). Zagnies¢ ciasto i wyrabia¢ 20 minut,

pod koniec ubi¢ piane z biatek, wmiesza¢ do ciasta, ponownie wyrobié, posy-

- pa¢ maka, nakry¢ i pozostawi¢ w cieplym miejscu. Wyroéniete ciasto wyrobi¢

i odstawié, nastepnie podzieli¢ na 3 czesci. Kazda czgs¢ wywalkowac na grubosc

palca, cienka szklaneczka wykrajaé krazki, utozyc na posypanej maka stolnicy,

nakryé serwetka i pozostawi¢ w cieplym miejscu. Podrosniete krazki wktadaé

N do goracego smalcu lub oleju, nakry¢ i powoli smazy¢. Usmazone z jednej

strony obrécié i juz nie nakrywac. Przygotowane paczki wyjmowac¢ dlugim
patyczkiem, wystudzone posypaé cukrem waniliowym.

- Skad pojawita sie idea na swietowanie tego dnia?



- Na temat ttustego czwartku obchodzonego wspdtczesnie, czyli polegajagcego
gtéwnie na jedzeniu pgczkéw nie ma jasnej i udokumentowanej historii. Najczesciej
wigze sie jg z Krakowem i opowiesciami na temat mieszczan krakowskich, ktérzy w
ten sposdb swietowali przegnanie z miasta nielubianego burmistrza. Natomiast sama
idea ttustego czwartku, czyli swietowania ostatniego czwartku przed Wielkim
Postem, polegata na tym, zeby w pamieci zachowac jak najdtuzej czas karnawatu i
najesc sie obficie przed wyczerpujgcym 40. dniowym okresem postu.

- Czy paczek byt od zawsze stodka butka ze stodkim wypetnieniem?

- Dzisiejszy paczek to ciasto drozdzowe nadziewane owocowg marmoladg. Dawniej
paczki bywaty takze wytrawne. Nadziewano je skwarkami i smazono z ciasta
chlebowego. Receptury przygotowania ciasta i nadzienia réznity sie dawniej i
wspdtczesnie, natomiast sama metoda pieczenia na gtebokim ttuszczu pozostata ta
sama. Tradycyjny pgczek powinien by¢ wysmazony na smalcu, bo wtedy jest
chrupigcy i najlepszy.

- Jak wypiekano ten stodki frykas?

- Zwyczaj jedzenia paczkdow to miejska tradycja, ktdra trafita pod strzechy dzieki
kontaktom z miastem i bogaceniu sie spotecznosci wiejskich. Przez wiele wiekéw
ludnosc¢ wiejska nie dysponowata piecami i nie byto mozliwosci pieczenia takich
rarytasow. Kiedy sie juz pojawity, raz w tygodniu praktykowano zwyczaj pieczenia
chleba i przy okazji wypiekano ciasta na przyktad kotacze i ciasteczka.

- Czy w ttusty czwartek, oprocz tradycyjnego zjedzenia paczka,
obowiazywaty inne zwyczaje?

- Na Gérnym Slasku oraz na OpolszczyZnie z koicéwkag karnawatu byt zwigzany
zwyczaj tzw. Babskiego Combru. Rytuat byt nieco przasny i miat na celu m.in.
przygotowanie mtodych kobiet do zamagzpdjscia. Przebrane biatogtowy przechodzity
przez catg wies w kolorowym pochodzie do karczmy z zastonietymi oknami.
Odbywaty sie w niej wesote gry i zabawy towarzyskie, ktorych charakter wskazywat
pannom, ze sg juz godne do wejscia w stan matzenski. Taki typ zabaw bez mezczyzn
miat swoje gtebokie spoteczne uzasadnienie. Kiedys trzymanie sie rdél i odpowiednie
zachowanie w danej grupie spotecznej warunkowato byt. Kobieta, ktdra nie miescita
sie w tym kanonie tracita powazanie catej spotecznosci. Karnawat pozwalat jej na



odetchniecie i poluzowanie sztywnych norm i ograniczen, ktére obowigzywaty ja
przez caty rok.

- Czy warto podtrzymywac ten stodki zwyczaj?

- Jak kazdg tradycje warto jg podtrzymywad. Dobrze jest zjes¢ chociaz symbolicznie
jednego paczka, aby w kolejnym roku dopisywata nam pomysinosc¢. Pamietajmy
jednak o tym, ze w dzisiejszych czasach nie jest tak tatwo zrzucic te puste kalorie.
Fizyczna praca na roli pochtaniata duze zasoby energetyczne, a dzisiejsza praca
przed komputerem nie zapewni nam takiego zuzycia energetycznego (smiech).
Korzystajmy rozsadnie z tej tradycji.

Rozmawiata Katarzyna Herwy

Przepis na paczki zwyczajne:

- 1kg maki mieszanej (gtadka z grysikowg),
- Y4 | letniego mleka,

- tyzeczka cukru,

- 5 dkg drozdzy,

- 12 - 15 dkg masta,

- 15 dkg cukru,

- 5 z06ttek,

- skorka i tyzka soku z cytryny,
- kieliszek rumu,

- 3 biatka,

- % | letniego mleka,

- s0l,

- smalec lub olej do smazenia,

- cukier waniliowy do posypania

Make ogrzac i przesia¢ do miski. Z mleka, cukru i drozdzy przygotowac rozczyn, wlac
do miski z mgka, lekko wymieszac i nakry¢. Utrze¢ masto, cukier, zéttka, sél i tarta
skorke z cytryny, potaczy¢ z maka i podrosnietym rozczynem, dodac rum, sok z
cytryny i mleko (1/8 ). Zagnies¢ ciasto i wyrabia¢ 20 minut, pod koniec ubi¢ piane z



biatek, wmieszac do ciasta, ponownie wyrobi¢, posypa¢ makg, nakryc¢ i pozostawi¢ w
cieptym miejscu. Wyrosniete ciasto wyrobic i odstawi¢, nastepnie podzieli¢ na 3
czesci. Kazdg czes¢ wywatkowad na grubos¢ palca, cienka szklaneczkg wykrajac
krazki, utozy¢ na posypanej makg stolnicy, nakry¢ serwetkg i pozostawi¢ w cieptym
miejscu. Podros$niete krazki wktada¢ do gorgcego smalcu lub oleju, nakry¢ i powoli
smazy¢. Usmazone z jednej strony obrécic¢ i juz nie nakrywac. Przygotowane paczki
wyjmowac dtugim patyczkiem, wystudzone posypac¢ cukrem waniliowym.

,Kuchnia Slaska” Emilia Kotder
1978, Profil OSTRAVA

Artykut pochodzi z lutowego wydania magazynu "Opole i Kropka": www.opole.pl/dla-
mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-najnowszy-numer-opole-i-kropka
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