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O niemarnowaniu jedzenia, o szerokim spektrum dziatania organizacji oraz
jej nowej siedzibie w miescie rozmawiamy z Edwardem Ambickim -
wiceprezesem oraz dyrektorem Banku Zywnosci w Opolu.
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- lda sSwieta. W tym czasie robimy wieksze zakupy i czesto nie jestesmy w
stanie przejesc przygotowanego jedzenia. lle zywnosci marnujemy w
naszym kraju w skali catego roku?

- Najnowsze obliczenia ze Swiatowego Dnia Zywnosci opracowane przez Federacje
Bankéw Zywnosci w Warszawie wskazujg, ze mamy 4,8 miliona ton zywnosci, ktéra
marnuje sie w Polsce.

- Te liczby pokazuja masowa skale tego zjawiska, a jednoczesnie
spotykamy sie z niedozywieniem i ubéstwem zywieniowym. Na jakiej
podstawie i w jaki sposob dziata Bank Zywnosci?

- Banki Zywnosci sg to zwigzki stowarzyszen dziatajace na terenie catego kraju, na
czele ktérych stoi Federacja Polskich Bankdéw Zywnosci. W Polsce istnieje 31 takich
organizacji, a w naszym wojewddztwie jestesmy jedynym Bankiem Zywnosci z
siedzibg w Opolu. Jestesmy organizacjg non profit, ktérej gtdwng misjg jest
przeciwdziatanie ubdéstwu we wszystkich jego formach oraz eliminacja gtodu i



osiggniecie bezpieczenstwa zywnosciowego wsréd najbardziej potrzebujgcych.
Gtéwne nasze dziatanie polega na realizacji Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 wspdétfinansowanego ze srodkéw europejskich.
Pozyskujemy zywnosc¢ od producentéw zywnosci - na 0gét sg to produkty z dtugim
terminem waznosci i przekazujemy je organizacjom pozarzagdowym, ktére
bezposrednio docierajg do indywidualnych osdb. W skali catego wojewddztwa
wspdtpracujemy ze 120 organizacjami i instytucjami samorzadowymi, przy ktdrych
takie organizacje dziatajg. W Opolu wspdtpracujemy z 20 NGO.

- Jakie kryteria brane sa pod uwage przy udzielaniu pomocy?

- Przede wszystkim kryteria dochodowe. Osoby bedgce w trudnej sytuacji zyciowej i
zgtaszajgce sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w pierwszym etapie diagnozowane sg
pod katem kryterium dochodowego, ktére wynosi 1542,60 zt dla osoby samotnej i
1161,60 zt na osobe w rodzinie. Osoby spetniajgce te kryteria otrzymujg skierowania
do konkretnej organizacji czy instytucji, ktéra udziela im pomocy. Organizacje
zgtaszaja sie do nas do Banku Zywnosci po odbidr paczek zywnosciowych i
przekazujg je bezposrednio indywidualnym osobom.

- Z czego sktada sie taka paczka zywnosciowa?

- Paczka obejmuje 21 produktéw zywnosciowych dostepnych w ramach programu,
poczagwszy od makaronu poprzez ryz, kasze, produkty pochodzenia mgcznego,
konserwy, powidta, ser, mleko itd. i zamyka sie w 50 kilogramach. Taka pule
wydajemy sukcesywnie w okreslonym czasie, czyli od stycznia do wrzesnia. Nie
jednorazowo tylko w zrdwnowazony sposéb w porozumieniu z organizacjami, z
ktérymi wspdtpracujemy. W tym roku wydalismy juz paczki zywnosciowe dla 21
tysiecy oséb. Najwiecej podopiecznych, bo az 1700 oséb pochodzito z Kedzierzyna-
KoZla, w Opolu objelismy pomocag 780 0sob.

- Czy to jedyny obszar, ktorym sie Panstwo zajmujecie?

- Absolutnie nie. Dziatamy na wielu polach i drugg dziatkg, ktorg sie zajmujemy na
podstawie ustawy o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci jest odbieranie Zywnosci
z darowizn z duzych sieci handlowych typu Biedronka oraz od mniejszych
producentdw typu Lewiatan czy sklepy Matejka. Produkty muszg posiadac co
najmniej dwudniowy termin waznosci. W Opolu otrzymujemy bardzo duzo zZywnosci
od firmy Pasta Food. W tym roku przekazalismy juz tagcznie ponad 2 tysigce ton
Zywnosci osobom potrzebujagcym (zaréwno w ramach programu operacyjnego oraz w
ramach pozyskiwania zywnosci w formie darowizn).



- Czy osoby fizyczne takze moga udzieli¢ pomocy?

- Bardzo indywidualnie podchodzimy do takich zgtoszen, jednak nie ma ich zbyt
wiele. Staramy sie kontaktowac osoby zgtaszajace pomoc z organizacjami
charytatywnymi dziatajgcymi na danym obszarze, by stworzy¢ mozliwos¢
przekazania zywnosci w transparentny sposéb. Chcemy, zeby pomoc otrzymywali Ci,
ktdrzy jej najbardziej potrzebuja.

- Co mozemy zrobié, zeby tak duze ilosci jedzenia nie trafiaty do kosza?

- Nasi podopieczni, oprocz uzyskiwania materialnej pomocy w postaci artykutéw
spozywczych lub positkow, otrzymujg edukacje w postaci udziatu w warsztatach
kulinarnych, w zajeciach edukacyjnych na temat prawidtowego zywienia oraz w
edukacji ekonomicznej. Zatrudniamy profesjonalistéw w swoim fachu, czyli
dietetykdw i ekonomistéw. Warsztaty majg walory praktyczne, przywozimy produkty,
a uczestnicy gotujg i degustuja dania. Promujemy zdrowg kuchnie zgodng z piramida
zZywienia. A gtdwng ideg jest racjonalne podejscie do zywnosci. Przeszkolilismy ok.
2000 - 2500 o0sob w ciggu roku z wojewddztwa opolskiego poczgwszy od 2014 roku
do chwili obecnej.

- Jakie sa gtowne rady zwiazane z racjonalnym robieniem zakupoéw?|
- Przede wszystkim robienie zakupdw z lista, nie chodzenie na zakupy bedac
gtodnym, nie uleganie licznym promocjom.

- Przygotowujac potrawy na swieta zawsze znajdzie sie danie, ktére zalega
w lodéwce. Czy mozemy taka nadwyzke wiasnorecznie przygotowanych
dan przekazad do Panstwa?

- My jako Bank Zywnosci nie odbieramy przygotowanych dan dlatego, ze nasze
produkty pochodzg ze sprawdzonych Zrédet. Bardzo dobre i chwalebne jest dziatanie
lodéwek spotecznych. W Opolu mamy juz takie dwie i popieramy ich funkcjonowanie.
W takiej sytuacji najlepiej dziata pomoc sgsiedzka i obdarowywanie sie potrawami
wsrdd potrzebujgcych najblizszych sgsiaddw.

- Gdzie macie Panstwo swoja siedzibe?

- Do tej pory wynajmowalismy magazyn w Luboszycach. Naszym aktualnie
najwiekszym projektem jest budowa nowej siedziby na Metalchemie, ktdra zakonczy
sie do konca tego roku. Rozpoczecie budowy byto mozliwe dzieki Panu Prezydentowi
Arkadiuszowi Wisniewskiemu, ktéremu z tego miejsca chciatem bardzo podziekowac
w zwigzku z tym, ze rozumiejgc nasze potrzeby, uzyczyt nam dziatke budowlang. Bez



tego staranie sie o dotacje i rozpoczecie budowy nie bytoby mozliwe. Catosc¢
inwestycji zostata sfinansowana z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej.

Rozmawiata Katarzyna Herwy

Wywiad ukazat sie w grudniowym magazynie "Opole i Kropka": www.opole.pl/dla-
mieszkanca/aktualnosc/zapraszamy-do-lektury-grudniowej-kropki
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