Komunikat. Ryzyko przekroczenia
poziomu pytu zawieszonego PM10
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Giéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska zamiescit powiadomienie o
prognozowanym w dniach 15 - 16 listopada 2021 roku ryzyku
przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10.

W dniu 15 listopada ryzyko obejmuje: potudniowo-zachodnig i centralng czes¢
miasta Opole, czes$¢ obszaru powiatu opolskiego w gminach: Komprachcice,
Prészkéw i Dabrowa, centralng i zachodnig czes¢ powiatu nyskiego z miastami Nysa i
Gtuchotazy, wiekszg czes¢ powiatu prudnickiego z miastami Prudnik i Glogéwek,
centralng i potudniowo-wschodnia czes¢ powiatu krapkowickiego z miastami
Krapkowice i Zdzieszowice, centralng czes¢ powiatu kedzierzynsko-kozielskiego z
miastem Kedzierzyn-KoZle, potudniowo-zachodnig czes¢ powiatu strzeleckiego na
obszarze gminy LesSnica, pétnocng, centralng i zachodnig czes$¢ powiatu
gtubczyckiego z miastem Gtubczyce.

W dniu 16 listopada obejmuje: obszary na terenie miasta Opole, obszary na
terenie powiatu opolskiego w gminach Komprachcice i Prészkéw oraz obszar na
terenie powiatu brzeskiego w gminie Grodkow.

Na obszarze objetym ostrzezeniem osoby cierpigce z powodu choréb serca moga
odczuwad pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej, brak
tchu, znuzenie. Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego
mogg odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w
klatce piersiowej, nasilenie sie objawdéw atakow astmy. Podobne objawy moga
wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych.

GIOS zaleca dla ogétu mieszkahicéw na wskazanym obszarze:

- ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

- jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bdl gardta, ogranicz wietrzenie
pomieszczen,

- unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

W zataczniku petna tres¢ powiadomienia o ryzyku wystgpienia przekroczenia
poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.



Szczegdtowa prognoza znajduje sie na portalu ,Jako$¢ powietrza” GIOS pod
adresem: www.powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution
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