
Zajęcia fitness dla osób niewidomych
i niedowidzących

Dla Mieszkańca

Biuro ds. Dostępności Urzędu Miasta Opola, Fundacja Lellek Pomaga, MOSIR Opole,
Fundacja Szansa Jesteśmy Razem oraz Centrum Informacyjno-Edukacyjne Senior w
Opolu serdecznie zapraszają na zajęcia fitness dla osób niewidomych i
niedowidzących.

Zapisy prowadzi Fundacja Szansa Jesteśmy Razem pod nr telefonu: 692 451 051.

Zajęcia fitness są podzielone na 3 edycje:
- wiosenna (kwiecień, maj, czerwiec)
- letnia (lipiec, sierpień)
- jesienna (wrzesień, październik, listopad)



Każda grupa liczy 17 osób.
Pierwsze zajęcia odbędą się 7 kwietnia 2026
Zajęcia będą odbywać się w każdy wtorek w godzinach 14:00 – 15:00 w Toyota Park.

 

Cieszymy się, że wspólnie realizujemy kolejną inicjatywę w obszarze szeroko
rozumianej dostępności, która służy przestrzeni bardziej przyjaznej, zrozumiałej i



dostępnej dla mieszkańców Opola.

Zadanie realizowane ze środków finansowych od Fundacji Lellek Pomaga.

 

 

Kontaktdaten
Biuro ds. Dostępności

ul. płk Witolda Pileckiego 1

45-331 Opole

77 44 35 779

bd [at] um.opole.pl
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