Zajecia fitness dla oséb
niewidomych i niedowidzacych

Zapisy telefoniczne:
692 451 051

Zapisy prowadzi: Fundacja Szansa Jestesmy Razem
Liczba miejsc ograniczona

Zajecia fitness dla oséb niewidomych
I niedowidzacych

Dla Mieszkanca

Biuro ds. Dostepnosci Urzedu Miasta Opola, Fundacja Lellek Pomaga, MOSIR Opole,
Fundacja Szansa JesteSmy Razem oraz Centrum Informacyjno-Edukacyjne Senior w
Opolu serdecznie zapraszajg na zajecia fitness dla oséb niewidomych i
niedowidzacych.

Zapisy prowadzi Fundacja Szansa Jestesmy Razem pod nr telefonu: 692 451 051.

Zajecia fitness sg podzielone na 3 edycje:
- wiosenna (kwiecien, maj, czerwiec)

- letnia (lipiec, sierpien)

- jesienna (wrzesien, pazdziernik, listopad)



Kazda grupa liczy 17 oséb.
Pierwsze zajecia odbedga sie 7 kwietnia 2026
Zajecia bedg odbywac sie w kazdy wtorek w godzinach 14:00 - 15:00 w Toyota Park.
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Zajecia fithess dla osob
niewidomych i niedowidzacych

Zapisy telefoniczne:
692 451 0561

Zapisy prowadzi: Fundacja Szansa
Jestesmy Razem
Liczba miejsc ograniczona

Start: 7 kwietnia 2026
Godz. 14:00 - 15:00
Miejsce: Toyota Park
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Zadanie zrealizowane ze §rodkéw finansowych Fundacji Lellek Pomaga

Cieszymy sie, ze wspdlnie realizujemy kolejng inicjatywe w obszarze szeroko
rozumianej dostepnosci, ktora stuzy przestrzeni bardziej przyjaznej, zrozumiatej i



dostepnej dla mieszkancéw Opola.

Zadanie realizowane ze srodkéw finansowych od Fundacji Lellek Pomaga.

Kontaktdaten
Biuro ds. Dostepnosci

ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole

77 44 35779

bd [at] um.opole.pl
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