Miesiac Zdrowia Psychicznego w
Opolu

Dla Mieszkanca

10 wrzesnia - W Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom -
rozpoczynamy w Opolu Miesiac Zdrowia Psychicznego. W tym dniu na
opolskim rynku odbedzie sie piknik ,,MOC dla zdrowia psychicznego”,
podczas ktorego bedzie mozna postuchac interesujacych wyktadéw o
tematyce zdrowia psychicznego oraz wzia¢ czynny udziat w panelu
dyskusyjnym m. in. z kuratorem oswiaty czy z Dyrektorem Opolskiego
Okregowego Oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza. W wydzielonych
sektorach animatorzy beda prowadzi¢ zajecia dla dzieci, m.in. warsztaty z
malowania kamieni, joge dla dzieci i wiele innych.

Dobro podstawowe



Zdrowie psychiczne jest podstawowym dobrem osobistym kazdego cztowieka.
Dlatego jego ochrona nalezy do fundamentalnych obowigzkéw panstwa. To
dobrostan, w ktérym cztowiek realizuje swéj potencjat, radzi sobie z codziennymi
sytuacjami i aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym. To takze umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem czy odczuwania wyzszych uczu¢, w tym mitosci. Problemy
ze zdrowiem psychicznym mogg dotyczy¢ kazdej osoby, bez wzgledu na wiek, ptec
czy przynaleznos¢ religijng. To od jego stanu zalezy nie tylko jakos¢ naszego zycia,
ale i catej spotecznosci, w ktérej funkcjonujemy. Bez zdrowia psychicznego jednostki
nie mozna zbudowac zdrowej spotecznosci miasta. Dlatego tak wazne jest
systematyczne, oddolne wdrazanie programéw zdrowia psychicznego obejmujacych
wielostronng i powszechnie dostepng opieke zdrowotng.

Dzieci i mtodziez szczegdlnie narazone

Dzieci i mtodziez sg coraz liczniejszg grupg oséb, ktérg dotyka problem zdrowia
psychicznego. Zta kondycja psychiczna mtodych wynika z braku motywacji do
dziatania, nieprzygotowania do samodzielnosci, braku wiary we wtasne umiejetnosci
czy skrajnie niskiej samooceny. Problemem jest réwniez samotnos¢, depresja, a w
konsekwencji wzrost zachowah samobdjczych dotykajacych szczegdlnie nastolatkdw.

Wspieramy zdrowie psychiczne mieszkancéw

Wtadze Opola priorytetowo podchodzg do spraw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Wychodzac naprzeciw problemom w tym obszarze, w miescie Opolu
zostat opracowany Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030.
Kazdego roku przeznaczane sg rowniez srodki finansowe na dziatania organizacji
pozarzgdowych w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego Cho¢ w Opolu jest
dostepnych wiele form pomocy, to jednak liczba oséb potrzebujgcych terapii wcigz
rosnie, dlatego w miescie Opolu rozpoczynamy Miesigc Zdrowia Psychicznego, ktéry
w ubiegtym roku cieszyt sie ogromng popularnoscig wsréd dzieci i mtodziezy
szkolnej. W ramach kampanii zorganizowane zostang wystawy prac plastycznych,
tematyczne seanse w kinie Helios oraz Meduza, warsztaty w miejskiej Bibliotece
Publicznej oraz w Galerii Sztuki Wspétczesnej. W galerii handlowej ,,Solaris Center”
przez caty miesigc w ,,Punkcie Pomocy” na poziomie -1 bedzie mozna skorzystac z
darmowych porad psychologicznych oraz prawnych. Spétka Miasta Centrum Zdrowia
w Opolu Sp. Z o0.0. organizuje konsultacje dietetyczne dla dzieci i mtodziezy
zamieszkujgcych miasto Opole w wieku od 7 do 18 roku zycia oraz Program pn.



“Prewencja kryzyséw emocjonalnych” - w ramach ktérego odbedg sie konsultacje
psychologiczne indywidualne, psychoedukacje grupowg dla dzieci i mtodziezy,
psychoedukacje grupowgq dla dorostych oraz konsultacje specjalistyczne
psychiatryczne. Punktem kulminacyjnym, konhczgcym Miesigc dla Zdrowia
Psychicznego w miescie Opolu bedzie zorganizowana tematyczna Konferencja ,,O
pomocy dla Zdrowia Psychicznego”, ktéra odbedzie sie w opolskim ratuszu, w ktérej
udziat wezma znakomite osobistosci.

Lista placowek udzielajgcych wsparcia dzieciom i mtodziezy, a takze osobom
dorostym znajduje sie w Poradniku na stronie Miasta Opola.



https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/program-ochrony-zdrowia-psychicznego-dla-miasta-opola

URZAD MIASTA OPOLA ZAPRASZA NA
@ OPOLE

MIESIAC DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

10.09-10.10.2024 .

ktéry rozpocznie sie w dniu 10 wrzesnia 2024 r. w Swiatowy Dzieh Zapobiegania
Samobdjstwom, a zakoriczy sie w dniu 10 pazdziernika 2024 r.
w Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego.

Zadbaj o siebie - Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne!
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KONFERENCJA MEODZIEZOWA
RATUSZ OPOLE

Sala im. Karola Musiota
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"Nic o NAS bez NAY"

9.30 - 10.00 - rejestracja uczestnikéw

10.00 - 10.15 - oficjalne otwarcie
10.15-10.30 - wystgpienie Mtodziezowej Rady Miasta Opole
10.30 - 10.45 - rozstrzygniecie konkursu pt. "Krétki film o emocjach"

10.45 - 11.15 - wreczenie nagrody "Opolska poMOCna dton",
wystapienie laureata nagrody

11.15 - 12.15 - panel dyskusyjny z zaproszonymi gosémi:

Przemystaw Zych - Z-ca Prezydent Miasta Opola

Matgorzata Kozak - Wicedyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu

Joanna RaZniewska - Opolska Kurator Oswiaty

Maria Jeleri - Centrum Pomocy Psychologicznej

Tomasz Gawlik - Centrum Pomocy Psychologicznej

Anna Zembaczyriska-Sosnowska - nauczyciel, PLO nr VIll w Opolu

Agnieszka Rak - pedagog specjalny, PSP nr 2 w Opolu

Barbara Chytka - koordynator regionu opolskiego projektu Mtade Gtowy Fundacji UNAWEZA
Waojciech Stadnicki - nauczyciel, PLO nr | w Opolu, Lab of life

12.15 - 12.30 - oficjalne zakonczenie
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9:00 - 9:30 - rejestracja uczestnikow

9:30 - 10:00 - otwarcie konferencji - wystgpienia gospodarzy

10:15 - 10:45 - Jak wspieraé dziecko w sytuacji doswiadczenia traumy?
Joanna Paduszyriska, Fundacja Stonie na balkonie

10:45 - 11:15 - Jak wspieramy w Telefonie Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111, a jak mozesz wspierac Ty?
Magdalena Korbecka, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

11:15 - 1:45 - Cwiczenia z odpornosci online i offline: co mozemy zrobié
by wzmocni¢é mtodych.

Marta Pucitowska, Fundacja Instytut Cyfrowego Obywatelstwa

11:45 - 12:15 - Miedzy lgkiem a odwaga. Jak wzmacniacé
odpornosé psychiczng dziecka? Budowanie dialogu.

Kamila Maciejewska, Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji

12:15 - 12:45 - Mental Fitness: Jak budowac site i koncentracje psychiczna
na przysztosc.

Anna Wemer-Maliszewska, Craft Braining, Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej

12:45 - 13:00 - Terapia Smiechem na oddziale psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Katarzyna Czereszewska, Fundacja Dr Clown

13:00 - 13:30 - zakonczenie konferencji
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Kontaktdaten
Wydziat Polityki Spotecznej

ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole

tel. 77 44 35 760

urzad [at] um.opole.pl
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