Lekcja Gaga/ people w GSW

Spotkania / Warsztaty

10.04.2025
19:00



15zt

lekcja Gaga/ people
czwartek g.19.00 — 20.02, 6.03, 10.04, 15.05, 12.06, 10.07, 28.08

Gaga jest wyjatkowa metodg pracy z ciatem, ktéra taczy ruch i wyobraznie. To jezyk
ruchowy stworzony przez Ohada Naharina, dyrektora artystycznego i choreografa
Batsheva Dance Company w Tel Avivie. Jest to metoda pracy z ciatem skierowana
zarowno do tancerzy (modut Gaga / dancers) jak i wszystkich, ktérzy lubig sie ruszac
(modut Gaga/ people). Dzieki tej praktyce ciato uzyskuje wiekszg gietkos¢,
elastycznos¢ i site. Gaga jest narzedziem do poszerzenia Swiadomosci swoich
mozliwosci takimi, jakimi one sg naturalnie. Doswiadcz przyjemnosci z ruchu w
przyjaznej atmosferze.

dla kogo: dorosli i mtodziez 16+

wstep: 15 zt | bez zapisow

prosimy o przyjscie w wygodnym stroju, niekrepujacym ruchéw
spotkanie trwa 60 minut

Tagi
GSW



